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PROPOSTA DE IMPLANTACAO DE UMA PLATAFORMA
DIGITAL PARA FORMACAO EM SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL: UM ESTUDO DE CASO NA SMSAN

PROPOSALFORIMPLEMENTATION OF ADIGITAL PLATFORM
FOR FOOD AND NUTRITIONAL SAFETY TRAINING: A CASE
STUDY ATTHE SMSAN

Cheila Mendes de Godoy'
Priscila Waldrigues Cordeiro®

RESUMO

Este artigo enfoca aimportancia critica da seguranca alimentar e nutricional, ressaltando a necessidade imediata de abordar e
agir sobre esses conceitos para enfrentar desafios como a fome, a desnutricdo, a satide e a sustentabilidade. Em vista dos
dados alarmantes sobre a inseguranca alimentar no Brasil e as questdes de saude decorrentes de habitos alimentares
inadequados, propomos a criacdo de uma plataforma digital de educacao a distancia e hibrida para disseminar informacoes
relacionadas a seguranca alimentar e nutricional. O nosso objetivo principal é capacitar gestores publicos e membros da
sociedade civil. Nossa pesquisa emprega uma abordagem qualitativa e descritiva, incorporando o método de estudo de caso
para analisar a viabilidade da proposta. A pesquisa envolveu entrevistas com gestores e membros da comunidade atendida
pela SMSAN, bem como observagdes para entender as necessidades da comunidade e avaliar as modalidades de ensino
atualmente disponiveis. A plataforma digital é apresentada como uma solucdo publica inovadora para aprimorar a
formulacao de politicas eficazes no combate a vulnerabilidade social e ainseguranca alimentar.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional. Estudo de Caso. Plataforma de aprendizagem.

ABSTRACT

This article focuses on the critical importance of food and nutrition security, highlighting the immediate need to address and act on
these concepts to address challenges such as hunger, malnutrition, health and sustainability. In view of the alarming data on food
insecurity in Brazil and the health issues arising from inadequate eating habits, we propose the creation of a digital distance and
hybrid platform to disseminate information related to food and nutritional security. Our main objective is to train public managers
and members of civil society. Our research employs a qualitative and descriptive approach, incorporating the case study method to
analyze the feasibility of the proposal. The research involved interviews with managers and members of the community served by
SMSAN, as well as observations to understand the needs of the community and evaluate the teaching modalities currently
available. The digital platform is presented as an innovative public solution to improve the formulation of effective policies to
combat social vulnerability and food insecurity.

Keywords: Food and Nutrition Security, Case Study, Learning Platform.
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1 INTRODUCAO

A discussdo dos conceitos de seguranca alimentar e nutricional é essencial para enfrentar os
desafios relacionados afome, a desnutricdo, a satuide e a sustentabilidade. Compreender a complexidade
desses temas nos permite tracar estratégias efetivas para promover sistemas alimentares mais justos,
saudaveis e sustentaveis. Ao discutir e agir em relagcao a esses conceitos, estamos contribuindo para um
futuro mais préspero e equitativo para todos. Nesse sentido, sugerir a implantacdao de uma plataforma
digital de educacao a distancia e hibrida para disseminacao de conteudos relacionados a seguranga
alimentar e nutricional é uma iniciativa de extrema relevancia para fortalecer Curitiba como referéncia
nas politicas de seguranca alimentar e nutricional. A capacitacao de gestores publicos e membros da
sociedade civil contribuirdao para a adogao de praticas mais sustentdveis e saudaveis, resultando em
beneficios paraapopulagcdo e o meioambiente.

A seguranca alimentar e nutricional é um tema de extrema relevancia, que demanda discussoes
aprofundadas para enfrentar os desafios associados a inseguranca alimentar, subnutricdo, bem-estar e
preservacao ambiental. E fundamental compreender a importancia desses conceitos, considerando as
multiplas dimensdes envolvidas e as aplicacdes praticas necessarias para alcancar uma alimentacao
adequada e saudavel com o intuito de garantir que todos os individuos tenham acesso a alimentos
suficientes, nutritivos e seguros e que promovam a salde e o desenvolvimento social. Nesse sentido,
discutir os conceitos de seguranca alimentar e nutricional se tornaimprescindivel para compreendermos
os desafios enfrentados atualmente e buscar solucdes efetivas.

No Brasil, dados alarmantes revelam que a inseguranca alimentar é uma realidade para uma
parcela significativa da popula¢do. Segundo o Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no
Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil, realizado pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede Penssan), cerca de 19 milhdes de brasileiros conviveram com a
inseguranca alimentar grave em 2020. Isso significa que essas pessoas enfrentaram situacdes de fome ou
passaram por periodos em que a disponibilidade de alimentos foi extremamente escassa,
comprometendo asalde e o bem-estar.

Atualmente Curitiba tem cerca de 115 mil familias em situacao de vulnerabilidade social, sendo
33 mil extremamente pobres segundo o Cadastro Unico dos Programas Sociais da Prefeitura de Curitiba.
Além disso, temos problemas de satide causados pela md alimentagdo e consumo excessivo de produtos
ultra processados onde ha o predominio de uma dieta alimentar rica em gorduras, carboidratos e sédio
que, associada ao baixo consumo de vegetais, leva ao sobrepeso e a obesidade. A cidade possui
indicadores preocupantes tanto no nimero de pessoas com excesso de peso, quanto no nimero de
pessoas que passam fome. O percentual de pessoas com peso corporal acima do recomendado
ultrapassa os 60%, principalmente na faixa etdria entre 19 e 69 anos, o que eleva os gastos publicos na
areadasaude com Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT).

Entendendo a necessidade de uma evolucao nas politicas publicas de SAN, propdem-se a
implantacdo de uma plataforma digital para a disseminacao de conteldos de seguranca alimentar e
nutricional como solucdo inovadora parafortalecer a veiculagdo de conteudos relacionados a tematica.

2 REVISAO DELITERATURA

Nesta secao serao abordados os conceitos, aplicacdes e aimportancia da seguranca alimentar e
nutricional.
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E fundamental compreender aimportancia dos conceitos de seguranca alimentar e nutricional,
considerando as multiplas dimensdes envolvidas e as aplicagdes praticas necessarias para alcancar uma
alimentacao adequada e saudavel para todos com o intuito de garantir que todos os individuos tenham
acesso a alimentos suficientes, nutritivos e seguros e que promovam a salde e o desenvolvimento social.
Nesse sentido, discutir os conceitos de seguranca alimentar e nutricional se torna imprescindivel para
compreendermos os desafios enfrentados atualmente e buscar soluc¢des efetivas. Segundo a
Organizacao das Nag¢des Unidas para Alimentacdao e Agricultura (FAO), a seguranca alimentar e
nutricional "existe quando todas as pessoas, em todos os momentos, tém acesso fisico, social e
econdmico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos que atendam as suas necessidades alimentares e
preferéncias para uma vida ativa e saudavel" (FAO, 2018, p. 12). Esse conceito vai além da mera
disponibilidade de alimentos, abrangendo aspectos como a qualidade nutricional, a diversidade
alimentar, a acessibilidade econémica e a sustentabilidade dos sistemas de producdo. Apesar dos
avancos alcangados nas ultimas décadas, a fome e a desnutri¢do ainda sao desafios globais. De acordo
com relatério da FAO (2021), cerca de 811 milhdes de pessoas no mundo sofrem de subalimentacao
cronica. Além disso, a desnutricdo afeta ndo apenas a quantidade de alimentos consumidos, mas
também a qualidade e a variedade. Segundo Pollan (2006 p.18) "ndo basta apenas encher o estdbmago
com calorias vazias; o corpo humano precisa de uma ampla gama de nutrientes para funcionar
adequadamente”. A discussao sobre seguranca alimentar e nutricional nos leva a refletir sobre a
necessidade de garantir ndo apenas a saciedade, mas também aadequacao nutricional das dietas.

A seguranca alimentar e nutricional esta intimamente relacionada a saude e ao bem-estar da
populacao. A desnutricao e a falta de acesso a alimentos seguros e nutritivos aumentam o risco de
desenvolvimento de doengas como aobesidade, adiabetes e as doencas cardiovasculares.

Discutir esses conceitos nos permite compreender aimportancia de umaabordagem integrada,
considerando ndo apenas a quantidade de alimentos, mas também a qualidade e oimpacto nasaude.

A discussao sobre seguranca alimentar e nutricional também engloba a dimensao da
sustentabilidade e do meio ambiente. As praticas agricolas e pecuarias intensivas podem causar danos a
biodiversidade, ao solo e a 4gua, comprometendo a capacidade de producao futura. Segundo Altieri
(2002, p. 400), “a seguranca e a soberania alimentar estao ligadas a consciéncia ecolégica na producao
dos alimentos, e isso implica ndo somente a produc¢do organica, mas sobretudo autonomia para as
medidas de producdo e de consumo”.

A discussao desses conceitos nos motiva a buscar solu¢des que garantam a segurancga alimentar
no presente sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de suprir suas necessidades. Além
disso, a discussao sobre seguranca alimentar e nutricional influencia atomada de decisdes nas esferas da
agricultura, do comércio internacional, da saude publica e da preservacao ambiental. A agricultura
sustentavel, por exemplo, € uma abordagem que busca conciliar a producao de alimentos com a
preservacao dos recursos naturais e a protecdao do meio ambiente. SegundoTilmanet al. (2017, p.577),"a
transicdo para praticas agricolas sustentdveis é essencial para garantir a seguranca alimentar global,
reduzir osimpactos ambientais negativos e promover a resiliéncia dos sistemas alimentares". Essa citacao
destaca aimportancia de discutir eimplantar praticas agricolas que considerem a seguranca alimentar e
nutricionais em conjunto com a sustentabilidade ambiental.

A discussdo dos conceitos de seguranca alimentar e nutricional é essencial para enfrentar os
desafios relacionados afome, a desnutricdo, a satiide e a sustentabilidade. Compreender a complexidade
desses temas nos permite tracar estratégias efetivas para promover sistemas alimentares mais justos,
saudaveis e sustentaveis. Ao discutir e agir em relagcdo a esses conceitos, estamos contribuindo para um
futuro mais préspero e equitativo para todos.
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A importancia das politicas publicas para o fortalecimento das acdes em seguranca alimentar e
nutricional, a discussao sobre a educacdao em seguranca alimentar e nutricional e a implantagdo de
politicas publicas nessa drea sdao de extrema importancia para promover uma consciéncia coletiva sobre
alimentagao saudavel e garantia o acesso universal aalimentos adequados.

A Lei 11.346/2006 de Seguranca Alimentar e Nutricional também conhecida como Lei Organica
de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), representa um marco importante no Brasil ao reconhecer
o direito humano a alimentacdo adequada e promover acdes para garantir a seguranca alimentar e
nutricional de toda a populacao. Essa lei reconhece a alimenta¢dao adequada como um direito humano
fundamental, refletindo o compromisso do Estado brasileiro em garantir a dignidade e o bem-estar de
todos os cidadaos. Conforme destacam Claro, Levy e Popkin (2019, p. 34), "a alimentacao adequada é um
direito inalienavel de todos os seres humanos e deve ser protegida e promovida por meio de politicas
publicas e acdes governamentais". Assim, a seguranca alimentar e nutricional vai além de uma questao
de caridade, sendo um direito que deve serassegurado a todos, sem qualquer forma de discriminacao.

Ainda segundo o 2° Plano Municipal de Seguranca Alimentar de Curitiba (2019 p.35) “Garantir a
todas as pessoas o direito de se alimentar regularmente e de forma adequada, sem que para isso precise
abdicar do acesso a outros bens e direitos basicos, € um compromisso assumido pelo Estado brasileiro
desde 2006.”

As politicas publicas desempenham um papel fundamental no fortalecimento das agdes em
seguranca alimentar e nutricional, especialmente no combate a inseguranca alimentar contribuindo
paraapromocao de umaalimentacao saudavel e sustentadvel em ambito social.

A LOSAN enfatiza a importancia da universalidade e equidade de acesso a alimentacao
adequada, buscando garantir que todas as pessoas, independentemente de sua condicao
socioeconOmica, tenham suas necessidades alimentares atendidas. Conforme ressalta o Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar (2007, p.32) “Garantir a todos uma alimenta¢do adequada e saudavel
conceituada como: a realizacdo de um direito humano basico, com a garantia ao acesso permanente e
regular, de forma socialmente justa.”

A LOSAN estabelece diretrizes e acdes para promover a seguranga alimentar e nutricional em
diferentes niveis, desde a producao de alimentos até o consumo pelas familias. Isso inclui o estimulo a
agricultura familiar, acdes de educagao alimentar e nutricional, o fortalecimento dos programas de
alimentacao escolar, entre outros. Além de buscar integracao intersetorial de forma articulada e
abrangente.

As politicas publicas em seguranca alimentar e nutricional sdao instrumentos que visam garantir
o direito humano a alimentacao adequada, promovendo o acesso equitativo a alimentos saudaveis,
nutritivos e culturalmente apropriados. Segundo o Guia Alimentar Brasileiro (2014, p. 23)“instrumentos e
estratégias de educacdo alimentar e nutricional devem apoiar pessoas, familias e comunidades para que
adotem praticas alimentares promotoras da saude.”Essas politicas abrangem desde a¢des de incentivo a
producao de alimentos sustentaveis até programas de educacao alimentar e nutricional.

As politicas publicas tém o potencial de promover a equidade no acesso a alimentos saudaveis,
contribuindo para a reducao das desigualdades sociais. Segundo Danilo Andrade (2016) “politicas
publicas sdo conjuntos de programas, agoes e decisdes tomadas pelos governos (nacionais, estaduais ou
municipais) com a participacao, direta ou indireta, de entes publicos ou privados que visam assegurar
determinado direito de cidadania". Através de programas de transferéncia de renda, compras
institucionais e incentivos a producao local, as politicas publicas podem contribuir para reduzir as
disparidades de acesso aos alimentos.
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As politicas publicas também desempenham um papel importante na regulacao da industria
alimenticia e na promocao de uma alimentacao saudavel. A implantacao de medidas como rotulagem
nutricional, restricao a publicidade de alimentos nao saudaveis e aumento de impostos sobre produtos
prejudiciais a saude sao exemplos de acoes que podem ser adotadas.

Conforme o 2° Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional de Curitiba (2019. p.33)“O
conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional tem carater intersetorial e transversal, pois aborda a
questdo da alimentagcdo como algo maior que a simples aquisicdao e ingestao de alimentos. Ele considera
os aspectos sociais,ambientais, culturais e econdmicos envolvidos no ato de se alimentar”.

Para fortalecer as acdes em seguranca alimentar e nutricional, é fundamental promover a
cooperacdo entre diferentes atores, incluindo governos, organizacdes ndao governamentais, setor
privado e sociedade civil. Segundo Albuquerque (2009, p. 07) “E fundamental que haja um massivo
investimento na formulacao de politicas publicas que gerem significativas mudancgas estruturais e
também que a politica estratégica para a SAN esteja norteada pelos principios do DHAA, uma vez que
este direito estaintrinsecamente ligado a dignidade humana e a justica social.”

As politicas publicas desempenham um papel crucial no fortalecimento das acdes em
seguranca alimentar e nutricional, contribuindo para a promoc¢dao de uma alimentacao adequada,
sauddvel e sustentavel. Através da regqulacdo, da promoc¢do da equidade, da promog¢do de uma
alimentacao saudavel e da cooperacao entre diferentes atores, as politicas publicas tém o potencial de
transformar o ambiente alimentar e melhorar a qualidade de vida da populagao. Conforme afirmou Lang
(2017, p. 147), "as politicas publicas sdao ferramentas indispensdveis para enfrentar os desafios da
seguranca alimentar e nutricional, e seu fortalecimento é essencial para a construcao de sistemas
alimentares mais justos e saudaveis".

3 METODO DE PESQUISA

A escolha da metodologia de pesquisa é uma etapa crucial na elaboracao de qualquer estudo
cientifico, uma vez que a abordagem adotada define a forma como os dados serao coletados, analisados
e interpretados. No caso deste estudo, que busca explorar a viabilidade da implantacdao de uma
plataforma digital para formacdao em seguranca alimentar e nutricional (SAN) dentro de um modelo de
ensino hibrido, a opcdo pela pesquisa qualitativa, descritiva e pelo método do estudo de caso foi
fundamentada em principios tedricos e metodoldgicos sélidos. A metodologia de pesquisa adotada na
elaboracdo deste artigo cientifico, que versa sobre a "Proposta de implantacao de uma plataforma digital
para formagdao em seguranca alimentar e nutricional (SAN)", foi delineada com o propésito de oferecer
embasamento sélido para o desenvolvimento da referida proposta, considerando os principios e
fundamentos da pesquisa qualitativa e descritiva.

A pesquisa qualitativa foi escolhida por sua capacidade de explorar e compreender fenbmenos
complexos, como a formagdao em seguranca alimentar e nutricional em um contexto digital e hibrido. O
foco na compreensdao em profundidade e na interpretacao dos significados atribuidos pelos
participantes se alinha as necessidades deste estudo. A abordagem metodoldgica descritiva
complementa a pesquisa, permitindo detalhar as caracteristicas, etapas e elementos do modelo
proposto. Creswell (2014, p. 11) ressalta que essa abordagem é particularmente indicada quando se
deseja compreender "as perspectivas dos participantes, explorar a sua interpretacao do significado,
capturaracomplexidade das situacdes e considerar o ambiente em que ocorrem os fenédmenos".
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No contexto deste estudo, a pesquisa qualitativa é essencial para explorar as percepcoes,
experiéncias e opinides dos atores envolvidos naimplementacao da plataforma de formagao em SAN.

A opc¢ao pela abordagem descritiva também se mostra coerente com os objetivos do estudo.
Segundo Gil (2008, p. 42), a pesquisa descritiva "tem como objetivo primordial a descricao das
caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento de relacdes entre
variaveis". Yin (2015, p. 27) define o estudo de caso como "uma investigacao empirica que investiga um
fendbmeno contemporaneo dentro de seu contexto de vida real, especialmente quando os limites entre o
fendmeno e o contexto ndo estao claramente definidos".

O método do estudo de caso foi selecionado por sua capacidade de investigar fenbmenos
complexos em contextos reais e especificos, nos quais os limites entre o fendmeno e o contexto ndo sao
claramente definidos. O estudo de caso permite explorar a complexidade dainteracdo entre varidveis em
situagcOes concretas. Yin (2015, p.27) destaca a utilidade do estudo de caso para explorar relacdes entre
variaveis em situacdes da vida real, permitindo uma compreensao holistica e contextualizada dos
fendmenos. No presente estudo, a Secretaria Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional (SMSAN) é
o objeto de estudo escolhido, sendo um caso concreto que oferece rica oportunidade de investigacao da
viabilidade da plataforma digital em um contexto real de aplicacao.

Em sintese, a metodologia adotada para a construcao deste artigo cientifico incorpora
elementos da pesquisa qualitativa e descritiva, bem como emprega o método do estudo de caso na
SMSAN e foram fundamentadas em autores como Creswell (2013), Yin (2015) e Gil (2010). Essa
combinag¢ao metodolégica proporciona umaabordagem aprofundada e contextualizada para explorar a
viabilidade da implantacao da plataforma de formacao em SAN dentro de um modelo de ensino hibrido.
Através dessa metodologia, busca-se compreender as perspectivas dos atores envolvidos, descrever os
elementos chave da proposta e analisar a viabilidade do projeto em um contexto real de implementacao.
As técnicas de coleta e andlise de dados empregadas foram fundamentais para a obtencdo de insights
profundos e ricos sobre a viabilidade e eficdcia da proposta de implantacao da plataforma digital para
formacgdaoem SAN dentro de um modelo de ensino hibrido.

4 DESCRICAO E ANALISE DEDADOS

Iniciamos o processo de investigacao e levantamento de dados com entrevistas que permitiram
capturar percepcoes e opinides dos participantes sobre a viabilidade e eficacia da plataforma de
formacao em SAN no contexto hibrido. As observacdes dos participantes possibilitaram a compreensao
in loco das praticas e interagdes envolvidas, bem como nos forneceram as bases para sugerir a
implantacdao dessa modalidade hibrida de ensino.

Como objeto de estudo foi escolhido pela equipe a Fazenda Urbana e as Escolas de Seguranca
Alimentar e Nutricional Dom Bosco e Patricia Casillo por serem os espacos de capacitacao em SAN dentro
da Secretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional de Curitiba (SMSAN). A principal razdo da escolha
dessas estruturas foi o fato de que elas possuem carater formativo dentro dos temas de SAN e ja atuam
com base nos eixos norteadores da seguranca alimentar e nutricional. Esses espac¢os foram de vital
importancia para a construcao de uma analise pratica da teoria estudada. Como instrumento de anadlise
dos dados coletados seguiu uma abordagem interpretativa, na qual os pesquisadores buscaram
identificar padrdes, temas recorrentes e relagdes significativas nos dados. O processo envolveu a
categorizacdo dos dados, a identificacao de temas centrais e a interpretacao dos resultados a luz da
literatura e do quadro tedrico adotado. Com base nessas andlises foi possivel captar as demandas
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legitimas da comunidade e assim poder ofertar acdes formativas que, de fato, pudessem atender suas
necessidades visando superar as barreiras que as impedia de realizar as formacoes, entre elas, a
disponibilidade de estar presencialmente nos espacos naintegralidade dos cursos.

Dessa pesquisa obtivemos dados relacionados ao género do publico participante, ocupacgao,
idade, cursos de interesse, motivacao pela procura dos temas de formacgao ofertados e etc. Com os dados
da pesquisa em maos foi possivel realizar a triangulagdo entre a observacao direta, a entrevista e o
referencial teérico que norteou a elaboracao do roteiro de coleta de dados e avaliagdao dos mesmos.

Para a analise de dados foram comparadas as modalidades de curso ofertadas até o momento,
ou seja, a modalidade presencial a modalidade EAD disponibilizada por meio da plataforma do Portal
Aprendere em parceria com o IMAP (Instituto Municipal de Administracao Publica). Dessa observacao
chegou-se a conclusao de que as duas modalidades de oferta de cursos tinham aspectos positivos e
negativos. Por exemplo, os participantes que realizaram a acao formativa no formato EAD relataram a
necessidade de realizarem vivéncias praticas para a sistematizacdo dos conteudos aprendidos. Ja
aqueles que faziam as formagdes presencialmente relataram a dificuldade de estarem no espaco
presencialmente ao longo de toda a formacao por diversas questées como a dificuldade de se ausentar
por tanto tempo do trabalho, ou a distancia do seulocal deresidéncia e o local do curso, entre outros. Fora
isso, os relatos dos préprios gestores e colaboradores do espaco mencionaram a falta de servidores
publicos e prestadores para atender a demanda da populagao, o que acabava por reduzir o nimero de
acoesformativas ofertadas.

Mediante essas percepc¢oes ficou claro que o caminho a seguir seria tornar essas ofertas de
cursos hibridas, pois atenderia as demandas da populacao e também resolveria o problema da falta de
mao de obra técnica pelo municipio para ofertarem os cursos. A partir dessa percepcao das diversas
realidades, nasce a proposta de implantacao de plataforma digital para disseminacao de contetdos de
segurancaalimentar e nutricional.

A proposta de implantacao de uma plataforma digital surge como uma soluc¢ao inovadora para
fortalecer a disseminacdo de conteudos relacionados a seguranca alimentar e nutricional, visando
capacitar gestores publicos e a sociedade civil aadotarem praticas que promovam a seguranca alimentar
e nutricional em Curitiba. Essa plataforma sera desenvolvida na modalidade de educacao a distancia e
hibrida, aproveitando os avancos tecnolégicos e as demandas atuais por aprendizado flexivel e acessivel.

4.1 ESTRUTURA ECONTEUDO DA PLATAFORMA

Principais objetivos:

« Criar uma plataforma digital que ofereca cursos, materiais educativos, videos e recursos
interativos relacionados a Seguranca Alimentar e Nutricional;

» Capacitar gestores publicos e membros da sociedade civil em praticas de seguranca
alimentar e nutricional, fortalecendo Curitiba como referéncia nas politicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional;

« Promover a conscientizacao sobre a importancia da seguranca alimentar e nutricional e
estimularaadocao de praticas sustentaveis e sauddveis na producao, distribuicdo e consumo
dealimentos;

A plataforma digital sera estruturada de forma intuitiva e modular, com diferentes médulos e
recursos disponiveis para os usuarios. O conteudo abordara os seguintes temas que servirao de pilar para
0 CUrso:
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» Conceitosdesegurancaalimentar e nutricional;

 Politicas publicas e estratégias de seguranca alimentar;

» Boas praticas de producao, distribuicao e consumo de alimentos;
» Educacdoalimentare nutricional;

« Sustentabilidade e segurancaalimentar;

» Experiéncias e casos de sucesso em Curitiba.

A plataforma utilizard uma abordagem pedagdgica que promova a participagdo ativa dos
usuarios. Serdo oferecidos cursos online com aulas e conteudos interativos, foruns de discussao, quizzes,
chatao vivo com suporte online, pesquisas e enquetes, interacao social, transmissdo ao vivo, ferramentas
de compartilhamento, atividades prdticas e avaliacdo de desempenho. Além disso, serdao
disponibilizados materiais complementares, como e-books, infograficos e videos explicativos. A
modalidade hibrida permitira encontros presenciais para atividades praticas e troca de experiéncias
entre os participantes.

Para o sucesso da plataforma, é fundamental estabelecer parcerias estratégicas com instituicoes
de ensino, 6rgaos governamentais, organizacdes ndo governamentais e especialistas na area de
seguranca alimentar e nutricional. Essas parcerias contribuirdao para a producao de conteudo de
qualidade, adisseminacao da plataforma e a promocao de debates.

A plataforma contara com um sistema de avaliacdo e monitoramento para mensurar o impacto
das acdes desenvolvidas. Serao aplicados questionarios e avaliagdes de desempenho para medir o
aprendizado dos participantes, bem como a satisfacao e o alcance dos objetivos propostos.

A divulgacdo da plataforma sera realizada por meio de campanhas de marketing digital,
parcerias estratégicas, participagao em eventos e midias sociais. Para garantir a sustentabilidade da
iniciativa, poderdao ser exploradas parcerias publico-privadas, busca por patrocinios e possiveis
mensalidades paraacesso aos cursos mais avancados.

Em sintese a estrutura proposta para a plataforma é ilustrada no Quadro 1. A qual integra os
principais temas de seguranca alimentar e nutricional, qual o publico a ser atingido na formacao, qual a
modalidade de ensino e quais as metodologias de ensino que serao aplicadas para gerar maior
engajamento e aprendizagem dos participantes.

QUADRO 1: PROPOSTA DE ESTRUTURA PARA A PLATAFORMA

" PUBLICO MODALIDADE FORMA DE
TEMAS DE FORMACAO INTERNO/ EXTERNO i INTERATIVIDADE
PRESENCIAL ON-LINE HIBRIDO
Conceitos de seguranca interno e .
alimentar e nutricional externo X X Aula Interativa
Politicas publicas e interno e X X Aulainterativa
estratégias de seguranca alimentar externo Férum de discusséo

Boas praticas de producao, Aulainterativa

distribuicdo e consumo de alimentos externo X X Atividade pratica

< - interno e Aulainterativa
Educacao alimentar e nutricional externo X X Quizzes
Sustentabilidade e interno e X X Aulainterativa
seguranca alimentar externo Férum de discusséo
Experiéncias e casos interno e X X Aulainterativa
de sucesso em Curitiba externo Atividades praticas
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Além disso, a plataforma visa ser uma ferramenta dinamica e adaptéavel, acompanhando as
mudancas e demandas da sociedade no campo da seguranga alimentar e nutricional. Reforcamos a
importancia em manter o contetddo atualizado, incorporando novas descobertas cientificas, inovagoes
tecnolégicas e melhores préticas a medida que surgem. Acreditamos que, ao promover a educagao
continuada e o didlogo constante entre os participantes, nossa plataforma desempenhara um papel
fundamental na construcdo de um futuro mais consciente, saudavel e sustentavel para Curitiba e além.
Juntos, podemos transformar a maneira como abordamos a seguranca alimentar e nutricional,
capacitando individuos e comunidades a tomar decisdes informadas e impactar positivamente suas
vidas e o meio ambiente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A implantacdao de uma plataforma digital de educacdo a distancia e hibrida para disseminacao
de conteldos relacionados a seguranca alimentar e nutricional € uma iniciativa de extrema relevancia
parafortalecer Curitiba como referéncia nas politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional.

O presente artigo teve por objetivo propor a implantacdao de uma plataforma digital para a
disseminacao de conteudos de seguranca alimentar e nutricional como solucao inovadora para
fortaleceraveiculacao de contetdos relacionados a Seguranca Alimentar e Nutricional.

Para atingir o presente objetivo foi realizada uma pesquisa qualitativa com os gestoreseacoma
comunidade atendidaimpactada pelos Programas da Secretaria de SAN a qual deu subsidios necessarios
paraidentificar os requisitos para construcdo da plataforma de aprendizagem.

O presente artigo contribuiu para potencializar a capacitacao de gestores publicos e membros
dasociedade civil para aadoc¢do de praticas mais sustentdveis e saudaveis, resultando em beneficios para
apopulacaoeomeioambiente.

Dentre as principais limitacdes do estudo estd a metodologia escolhida que foca exclusivamente
nas demandas da SMSAN, ndao permitindo generalizacdes. Outra limitacdao é o tamanho da base de
pessoas entrevistadas da comunidade externa. Para compensar essas limitacdes sugere-se que a
plataforma passe por um periodo de testes junto aos gestores para que possa ser validada e aprimorada.
Somente aposisso podera ser disponibilizadaao publico em geral.

Uma plataforma digital de educacao em seguranca alimentar e nutricional é uma poderosa
ferramenta para formar gestores publicos e engajar a sociedade em torno da tematica. Através da
disponibilizacao de contelddos embasados em estudos de autores como Altieri (2002) e Tilman et al.
(2017), associados ao uso de ferramentas tecnoldgicas inovadoras, sera possivel promover uma maior
conscientizacdo e acao efetiva em prol da seguranca alimentar e nutricional no Brasil. O acesso livre e a
parceria comdiversas instituicdes permitirdo que a plataforma alcance um publico amplo e diversificado,
contribuindo paraa construcao de um sistema alimentar mais justo, saudavel e sustentavel para todos.
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