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RESUMO

Este estudo se propde a investigar a correlagdo entre os residuos gerados em feiras livres e 0 combate ao desperdicio de
alimentos, baseando-se na hipétese de que a gestdo adequada de residuos organicos desempenha um papel significativo na
reducdo do desperdicio alimentar. O desperdicio de alimentos é uma problematica global que intensifica a inseguranca
alimentar e contrapde-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) estabelecidos pela ONU. O estudo em questao
concentra-se na avaliacdo da percepg¢ao dos feirantes em relacdo a gestao de residuos e ao desperdicio de alimentos, das feiras
livres Feira Alto da Gloria e Feira de Organicos Passeio Publico, de Curitiba-PR. Os resultados obtidos evidenciam aimportancia
da separacdo adequada de residuos como uma medida fundamental para mitigar o desperdicio, no entanto, os feirantes
demonstraram uma lacuna de conhecimento sobre esse assunto, o que ressalta a necessidade urgente de a¢des nesse
contexto. Além disso, a pesquisa aponta a necessidade de melhorias na infraestrutura e nas praticas de doacao de alimentos
como medidas complementares para reduzir o desperdicio. Os residuos organicos provenientes de feiras livres representam
uma oportunidade significativa para aimplementacao de praticas sustentaveis na gestdo de residuos urbanos. A colaboracao
entre feirantes, instituicdes e o poder publico é apontada como um fator determinante para promover uma mudanca eficaz. A
pesquisa ressalta que o engajamento ativo desses atores é fundamental para a efetiva implementacdo de politicas e
estratégias voltadas a reducao do desperdicio. Em sintese, este estudo destaca a complexidade do problema do desperdicio
de alimentos em feiras livres e enfatiza a significativa relevancia da conscientizacdo e educacado, bem como da colaboracao
entre os diferentes atores envolvidos, como medidas essenciais para enfrentar eficazmente esse desafio e fomentar praticas
sustentdveis na gestao deresiduos, contribuindo assim para a reducao dainseguranca alimentar.

Palavras-chave: gestao deresiduos; desperdicio de alimentos; inseguranca alimentar.

ABSTRACT

This study aims to investigate the correlation between the waste generated at street markets and the fight against food waste,
based on the hypothesis that proper management of organic waste plays a significant role in reducing food waste. Food waste is a
global problem that intensifies food insecurity and runs counter to the Sustainable Development Goals (SDGs) established by the
UN. The study in question focuses on assessing the perception of market traders in relation to waste management and food waste at
the Feira Alto da Gldria and Passeio Publico organic fairs in Curitiba-PR. The results obtained show the importance of proper waste
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separation as a fundamental measure to mitigate waste, however, the market traders demonstrated a lack of knowledge on this
subject, which highlights the urgent need for action in this context. In addition, the research points to the need to improve
infrastructure and food donation practices as complementary measures to reduce waste. Organic waste from street markets
represents a significant opportunity for implementing sustainable practices in urban waste management. Collaboration between
market traders, institutions and public authorities is seen as a determining factor in promoting effective change. The research
emphasizes that the active engagement of these actors is fundamental for the effective implementation of policies and strategies
aimed at reducing waste. In summary, this study highlights the complexity of the problem of food waste at open-air markets and
emphasizes the significant relevance of awareness and education, as well as collaboration between the different actors involved, as
essential measures to effectively tackle this challenge and foster sustainable waste management practices, thus contributing to
reducing food insecurity.

Keywords: waste management; food waste; food insecurity.
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1 INTRODUCAO

Diante do cendrio mundial, o relatério de Estado da Seguranca Alimentar e Nutricao no Mundo
2022 da OMS aponta que 17% da producao global de alimentos sao desperdicados devido a falta de
manejo adequado e aproveitamento dos alimentos que perderam valor comercial. No Brasil, o Il
Inquérito Nacional de Inseguranca Alimentar (2022) revelou que mais de 33 milhdes de brasileiros ndo
possuem garantia de alimentacao, e mais da metade da populacao brasileira esta exposta ainseguranca
alimentaremalgum grau.

Estudos especificos sdao fundamentais e podem contribuir diretamente para a identificacao e
solucao dessas questdes, especialmente no contexto das feiras livres, as quais geram um volume
significativo de residuos. Assim, acredita-se na importancia de correlacionar esses residuos com a
necessidade de um sistema eficiente de gestao visando a identificacdao de fatores contribuintes ao
combate do desperdicio de alimentos e, consequentemente, promovendo a seguranca alimentar e
nutricional.

De tal forma, a hipdtese deste estudo é que a gestdao adequada de residuos organicos
desempenha um papel significativo na reducdo do desperdicio de alimentos tendo como objetivo
investigar a percepcao dos feirantes em relagdao a essas questoes a fim de fornecer uma base sélida para o
desenvolvimento de acbes eficazes que resultem em praticas sustentaveis nas Feiras Livres de Curitiba.

O estudo foi realizado por meio da caracterizacao e descricao do cenario das feiras, da aplicacao
de questionarios aos feirantes e da consolidacao dos dados coletados com analise comparativa entre as
duasfeiras.

A relevancia deste estudo estd alinhada com o propdsito da Secretaria Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional, que busca combatera perda e o desperdicio de alimentos por meio do estimulo a
criacao de solugdes compartilhadas, a promogao dos conceitos de economia circular e bioeconomia.

Acredita-se que esta pesquisa colabore com a criacdo de estratégias eficazes na promocao de
conexodes soélidas entre os setores publicos, privado, terceiro setor e sociedade civil. Essas conexdes sdao
essenciais para potencializar o desenvolvimento sustentavel.

2 REVISAO DE LITERATURA

O desperdicio de alimentos é um fator que agrava a inseguranca alimentar e a fome no mundo.
Segundo a Organizacao das Nac¢oes Unidas para Agricultura e Alimentacdao - FAO, mais de 30% da
producao mundial de alimentos é desperdicada a cada ano, abrangendo desde o processo de cultivo até
acomercializacdo e o consumo (FAO, 2018).

Coutinho (2021) destaca como a maior iniciativa de sustentabilidade corporativa em ambito
mundial, o Pacto Global da Organizacdo das Na¢des Unidas (UNITED NATIONS GLOBAL COMPACT, 2015),
o qual estabelece principios norteadores, com o objetivo de mobilizar as empresas comprometidas com
asustentabilidade paraalcancar um mundo melhor para as atuais e futuras geragoes.

OPacto (ONU, 2015) estabelece um plano de agcao contemplado na Agenda 2030, denominados
de Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel - ODS, os quais se desdobram em 17 ODS, organizados
visualmente pela ONU a fim de facilitar seu entendimento conforme figura 1:
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FIGURA 1: OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL ONU
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No contexto desse estudo, destaca-se aqui o ODS 12, que visa assegurar padroes de producao e
consumo sustentaveis, alcancar gestdo sustentavel e uso eficiente dos recursos, bem como reduzir pela
metade o desperdicio de alimentos per capita mundial, nos niveis de varejo e do consumidor, e reduzir as
perdas de alimentos ao longo das cadeias de producao e abastecimento, incluindo as perdas pos-
colheita. Cabe ainda, mencionar o ODS 2 (Fome Zero), o qual de acordo com o descrito no Pacto Global
ONU (2015), tem o foco na erradicacdo da fome, na promocao da seguranca alimentar, na melhoria da
nutricao e no estimulo aagricultura sustentavel.

COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Fonte: ONU, 2015.

Conforme afirmado por Santos et al. (2020), é desafiador buscar pela seguranca alimentar
sustentdvel em um mundo caracterizado pela densidade populacional e pelas profundas desigualdades
socioecondmicas. Combater a perda e o desperdicio de alimentos pode gerar beneficios para o meio
ambiente, paraaeconomia e paraasegurancgaalimentar.

De acordo com Deliberador (2023), o problema nao envolve apenas alimentos descartados, mas
também o desperdicio de todos os recursos utilizados em sua producdo, processamento, transporte,
distribuicao, armazenamento e consumo. A perda de valor econémico de alimentos desperdicados em
todo o mundo foiestimada em 750 bilhdes de délares (FAO, 2019).

Costa et al. (2021) destacam que diferentes estudos apontam a compra excessiva de produtos
como uma das principais causas do desperdicio, combinada a falta de gerenciamento adequado dos
alimentos. No entanto, os autores também enfatizam que é necessario compreender os fatores que
explicam a falta de motivacdao para um controle adequado dos alimentos, que ainda nao estdo
completamente estabelecidos e requerem mais estudos.

Compreende-se a importancia do desenvolvimento de estudos que abordem a percep¢ao
ambiental para entender a dinamica da relacdao entre sujeito e ambiente. De acordo com Vasco e
Zakrzevski (2010), as pesquisas tém demonstrado que cada individuo percebe e responde de maneira
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diferente as acdes em seu ambiente. As respostas ou manifestagdes resultantes sao o produto das
percepcoes individuais e coletivas, processos cognitivos, julgamentos e expectativas de cada pessoa,
influenciadas também por elementos culturais.

Segundo os autores supracitados, esse conhecimento fornece subsidios para o estabelecimento
de estratégias para mitigar os problemas socioambientais e para a elaboracdao e implementacao de
propostas e a¢des especificas, que tenham efeitos efetivos contemplando tanto atores sociais quanto o
publico envolvido nos processos de gestao ambiental.

Chaui (1998) afirma que é essencial entender a relacao entre o objeto e aquele que o percebe,
pois oindividuo interpreta e apoia suas agdes a partir das experiéncias vividas e do seu conhecimento. Tal
ideia colabora diretamente para o entendimento de que uma das principais dificuldades para a
preservacao dos espacos naturais esta ligada as diferentes concep¢des dos valores e a importancia dos
mesmos entre os individuos de culturas diferentes (FERNANDES, et. al., 2004).

Zaro (2018) destaca que ao compreendermos mais profundamente quais fatores
comportamentais contribuem com o desperdicio de alimentos, surgem oportunidades para
delineamento de politicas publicas e acbes de comunicagao, para impactar positivamente o
comportamento do consumidor. Para Southerton e Yates (2015, p. 137) apud Zaro (2018) “o desperdicio
de alimentos sé pode ser plenamente compreendido quando abordado dentro do conjunto mais amplo
de processos socioculturais que afetam aalimentacao contemporanea”.

No que se refere ao consumo consciente e sustentavel, Zaro (2018) comenta que os diferentes
perfis de consumidores contribuem também para o desperdicio de alimentos validando assim todo
estudo especifico como fonte importante para o desenvolvimento e planejamento de interven¢bes mais
precisas na pauta ambiental. Dentre as diversas questdes ambientais em pauta atualmente, a gestao de
residuos organicos e o combate ao desperdicio de alimentos compdem o tema de interesse deste
trabalho, os quais sdao indispensaveis para potencializacao do desenvolvimento sustentdavel.
Relacionados afome zero e a produc¢do e consumo sustentdveis.

3 MATERIAIS E METODOS DA PESQUISA

Estudo de caso realizado nas Feiras Livres Alto da Gléria e Feira de Organicos Passeio Publico,
localizadas no Municipio de Curitiba-PR, no periodo de julho a setembro de 2023, buscou enriquecer o
conjunto de informagdes disponiveis para a analise comparativa do impacto da gestao de residuos sélidos
organicos no contexto do desperdicio e da perda de alimentos.

Tal estudo se enquadra no ambito da pesquisa experimental, com foco na percepcao dos feirantes
acerca da gestdo de residuos solidos organicos. Através de coleta de dados por meio da aplicacdo de
questionarios, foram selecionadas variaveis relevantes para analisar seu potencial impacto nas praticas dos
feirantes, a fim de implementar mecanismos de controle e observacao dos efeitos produzidos por essas
variaveis.

O trabalho consistiu nas etapas de contextualizacao da area de estudo por meio de visitas in loco
com aplicagao do protocolo de verificacdo e observacao do local de estudo, com avaliagcao qualitativa do
manejo dos residuos organicos no pés- feira, seguido da aplicagao de questionarios com os feirantes.

Os dados coletados foram consolidados e analisados de forma comparativa, utilizando graficos,
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tabelas e porcentagens para compreender a percepcdo dos feirantes e identificar os significados
atribuidos a esse fendmeno. Com base nas informacdes obtidas, foram feitas consideracdes e sugestdes de
acoes especificas para cada contexto identificado. A seguir, apresenta-se a descri¢cao das etapas propostas.

3.1 CONTEXTUALIZACAO DA AREA DE ATUACAO DO ESTUDO

As Feiras Livres de Curitiba tém uma histéria que remonta ao século XIX, quando foram
introduzidas pelos imigrantes europeus na cidade. Com o tempo, a comercializacdo nessas feiras passou
aconcentrar-se em locais estratégicos autorizados pela Prefeitura.

As feiras sao caracterizadas pela énfase na oferta de produtos hortifrutigranjeiros, distribuidos em
locais estratégicos, como ruas e pracas. Além destes, as feiras oferecem uma variedade ampla de
mercadorias, incluindo produtos de frios, carnes, pescados, massas, biscoitos, cereais, alimentos prontos
para consumo, produtos organicos, e de outros segmentos, como confec¢ao, brinquedos, cosméticos, etc.

Para esta pesquisa, é importante destacar que as feiras sdo eventos organizados pela Secretaria
Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional - SMSAN. Essa informacao é relevante, pois destaca a
responsabilidade do papel publico municipal na promocao da seguranca alimentar e nutricional na
cidade. Com a expansdo das feiras pela cidade, o municipio reconheceu a necessidade de requlamentar e
organizar essa comercializagao que ocorrem em vias publicas. A primeira regulamentacdo especifica foi
estabelecida pela Lei Ordindria n.c 699/1953, a qual determinava que "Os mercados e feiras dependem,
para a sua localizacao, instalacao e funcionamento, de licenca da Municipalidade", conforme previsto em
sua SeccaoVll, artigo 796.

Neste contexto, é notavel o potencial colaborativo entre o setor publico, representado pela
SMSAN, o setor privado, personificado pelos feirantes, e a sociedade civil, que compreende o publico das
feiras, na promocao de estratégias de sustentabilidade, bem como no estimulo a producao local. Este
sinergismo entre os trés atores desempenha um papel fundamental na consecucdao de um
desenvolvimento sustentavel.

Atualmente, sao 84 feiras sob a administracdo municipal, a qual é responsavel por garantir que
as feiras cumpram as normas de seguranca alimentar e nutricional estabelecidas. Ocorrem diariamente
em varios locais da cidade e sao subdivididas de acordo com suas caracteristicas especificas, sendo entdao
classificadas de acordo com a tabela abaixo:

TABELA 1: CLASSIFICACAO DAS FEIRAS NO MUNICIPIO DE CURITIBA

CATEGORIA DESCRIGCAO QTDE

Abrange principalmente a venda de produtos hortifrutigranjeiros. Contempla a comercializagcdo
de cereais, carnes, doces caseiros, lanches, conservas, frios, laticinios, peixaria, sementes,| 37
temperos e armarinhos.

Feiras Livres
Diurnas

Feiras Livres Comercializa lanches prontos para consumo imediato. Tendo como publico consumidor aquele 18
Noturnas que buscaopc¢des de alimentacdo apds o horario de expediente, "happy hour".

Feiras Incentiva as tradi¢des e culturas de diversos povos, oferecendo comidas tipicas de varias 33
Gastronomicas | nacionalidades. Atuam no comércio de lanches prontos para consumo imediato.

Obijetiva fornecer alimentos em éreas consideradas "desertos alimentares" a precos acessiveis.
Nossa Feira Contempla precos maximos para produtos hortifrutis, levando em consideracdo a sazonalidadee | 66
o periodo de melhor safra.

Direto Contempla a comercializacdo de produtos, da agricultura familiar, realizados por produtores da
ix . o 33
daRoc¢a Regido Metropolitana de Curitiba
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TABELA 1: CLASSIFICACAO DAS FEIRAS NO MUNICIPIO DE CURITIBA (CONTINUACAO)

CATEGORIA DESCRICAO QTDE
Pontos Oferta pescados provenientes do litoral paranaense a populacao curitibana 22
de Pescado
Feiras de Comercializa produtos livres de agrotéxicos, principalmente os chamados FLV (frutas, legumes e 114
Organicos vegetais).

Feiras das Promove a oferta de produtos da Agricultura Familiar das Cooperativas da Regido Metropolitana 1
Cooperativas | deCuritiba,fomentandoaagricultura urbana

Fonte: Consulta Publica no site www.curitiba.pr.gov.br, organizada pelos autores, 2023.

3.2 CARACTERIZACAO E DESCRICAO DO CENARIO DAS FEIRAS OBJETO DEESTUDO

De acordo com o Plano Nacional de Residuos Sélidos do Brasil (2022), os residuos organicos sao
predominantemente compostos por restos de alimentos e vegetais descartados. Em 2018, considerando
a coleta de Residuos Sélidos Urbanos (RSU) no pais e a composicao gravimétrica, a fragao organica
representou aproximadamente 37 milhdes de toneladas do total de residuos gerados. Contudo, apenas
127.498 toneladas dessa matéria organica foram submetidas a compostagem. A maior parte dos
residuos organicos gerados nas cidades brasileiras foiinadequadamente direcionada para disposicdao em
aterros sanitarios, aterros controlados ou lixoes.

A implementacao eficaz de um gerenciamento adequado desempenha um papel crucial neste
contexto comercial, uma vez que desempenha um papel fundamental na reducao dos impactos
ambientais e, consequentemente, contribui de maneira significativa para a melhoria da qualidade de
vida da comunidade. Portanto, reitera-se o foco do nosso estudo a andlise comparativa nas feiras Feira
Livre Alto da Gléria e Feira de Organicos Passeio Publico, devido a sua localizacdo estratégica,
caracterizada pelo facil acesso decorrente do consideravel fluxo de pessoas e por ambas as feiras serem
referencias dentro de suas respectivas categorias.

Como enfatizado por Carvalho (2022), é relevante ressaltar que as feiras constituem fontes
inesgotaveis de uma diversidade de residuos organicos, suscetiveis a serem descartados em duas fases
distintas: nos préprios locais de comercializacdo e nas residéncias dos consumidores. E um cenério
promissor para a realizacdo de pesquisas e iniciativas direcionadas a promocao de praticas sustentaveis
na gestao de residuos urbanos. Conforme observado por Pires e Mattiazzo (2008), ressalta-se que a
maioria dos residuos gerados diariamente em feiras livres apresenta um notavel potencial de
reutilizacdo, com a sua reincorporacdo eficiente podendo efetivamente diminuir os riscos a ela
associados. Esse entendimento sustenta a argumentacao de abordagens alternativas ao mero descarte
de residuos sao de suma importancia, na implementacao de estratégias de reducdo do desperdicio de
alimentos naarea urbana.

Em relacdo as feiras aqui delimitadas, ambas ocorrem aos sabados pela manha e se dedicam a
comercializacao de produtos organicos. Em termos de dimensoes, a Feira de Organicos apresenta uma
menor quantidade de barracas e feirantes em comparagao com a Feira Livre Alto da Gléria, no entanto, no
que serefere a comercializacao de produtos hortifrutis, ambas as feiras se equivalem.

No contexto de localizacao, é relevante destacar que ambas as feiras estao localizadas em bairros
que fazem parte da Regional Matriz, subprefeitura de Curitiba. De acordo com informacdes fornecidas
pelo Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba (IPPUC), é importante notar que o bairro
Alto da Gléria faz fronteira com o Centro da cidade, o que coloca a localizacdo das duas feiras em um
contexto comparativo de estudo, caracterizando-as como equivalentes nesse aspecto.
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3.2.1 Feira Livre Diurna Alto Da Gloria

A Feira Livre Diurna Alto da Gléria é uma das principais feiras da cidade e ocorre aos sdbados na
Rua Alberto Bollinger. E uma feira completa onde se concentram mais de 80 feirantes com mercadorias
bem diversificadas, como hortifrutis, frios (embutidos e laticinios), pescados, massas, cereais, lanches,
etc. Atrai um fluxo intenso de pessoas de toda a cidade, inclusive de turistas. No que se refere aos feirantes
de hortifrutis, essa feira apresenta 35 barracas.

3.2.2  FeiradeOrganicosPasseio Publico

A Feira de Organicos Passeio Publico tem como foco a comercializacao exclusiva de hortifrutis
organicos, a qual inicialmente foi apoiada por pesquisadores, estudantes, e outros atores dedicados ao
estudo e & pratica da agricultura organica e biodindmica no estado do Parana. E o primeiro local exclusivo
para o comércio de produtos organicos na cidade. Os feirantes, em sua maioria sao produtores e
comercializam produtos organicos com certificacao de producao livre de agrotédxicos. No que se refere ao
numero defeirantes, apresenta 17 feirantes.

3.3 PROTOCOLO DE VERIFICAGAO / OBSERVAGAO FEIRAS E QUESTIONARIO

Com o propdsito de aprofundar a compreensao do contexto das feiras, recorremos a visitas
presenciais, visando estabelecer uma base de dados sélida para uma analise comparativa das feiras e a
investigacao dos fatores diretamente relacionados a gestao de residuos organicos nestes ambientes.
Para facilitar a realizacdo das visitas presenciais, elaboramos um protocolo destinado a verificacao e
observacao, com o intuito de padronizar os critérios relevantes para a pesquisa. Além disso, durante as
visitas, utilizamos registros fotograficos e um checklist orientador.

Para a elaboragao do checklist (ver apéndice C e D), nos baseamos em um estudo similar
realizado em Feiras Livres do Municipio de Curitiba no inicio deste projeto, que se fundamentou em boas
praticas de manejo de alimentos e sua destinacdo adequada. Além disso, consideramos critérios
relacionados as condi¢cdes meteoroldgicas para avaliar possiveis influéncias ambientais, permitindo
comparagoes entre as feiras analisadas neste estudo.

Outra referencia utilizada foi a classificacdao proposta por Dalben (2020) para caracterizar a
segregacao de residuos organicos em nossa pesquisa, diferenciando- os como residuos evitaveis e
residuos inevitdveis. A categoria "desperdicio inevitavel de alimentos" abrange componentes nao
consumiveis, como cascas, 0ssos e borra de café, enquanto o termo "desperdicio evitavel de alimentos"
refere-se aalimentos e bebidas que poderiam ter sido consumidos.

O questionario (ver apéndice A) foi elaborado para avaliar o comportamento e percepcao dos
feirantes em relagdo ao gerenciamento dos residuos sélidos, para tal, a construcao teve base na pesquisa
tedrica realizada neste trabalho. Destaca-se a utilizacdo do Google Forms, um aplicativo gratuito do
Google que permite a criagdo de formularios online personalizéveis, o qual de acordo com Monteiro e
Santos (2019) além de auxiliar na organizacdo dos resultados em graficos e planilhas, € uma valiosa
ferramenta em termos de sustentabilidade, pois evita o uso de papel e impressao, contribuindo para a
preservacao de recursos naturais e financeiros.

4. RESULTADOS DA PESQUISA

Por meio da aplicacdo in loco do questionario com feirantes que atuam na Feira Livre Alto da
Gldria e na Feira de Organicos Passeio Publico (ver apéndice A). Foram coletados dados de um total de 20
feirantes, sendo 10 provenientes de cada uma das respectivas feiras.
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Sobre os hortifrutis comercializados, na Feira de Organicos do Passeio Publico, 70% dos feirantes
afirmaram produzir os produtos que vendem, seja diretamente por eles ou por membros de suas familias.
Por outro lado, na Feira Livre Alto da Gldria, apenas 30% dos feirantes indicaram comercializar produtos
de producao prépria. A maioria dos feirantes nessa feira atua como revendedores, adquirindo os
alimentos da CEASA-PR.

Em relacdo a separacao adequada dos residuos, na Feira de Organicos do Passeio Publico, 100%
dos feirantes indicaram praticam a separacao de residuos durante suas atividades comerciais. Em
contraste, na Feira Livre Alto da Gléria, 70% dos feirantes relataram adotar essa pratica.

Ao serem questionados sobre o conhecimento dos processos de separacao dos residuos 100%
dos feirantes da Feira de Organicos do Passeio Publico sinalizaram ter conhecimento sobre o processo de
separagao dos residuos, enquanto 60% dos feirantes da Feira Livre Alto da Gléria sinalizaram esta opcao.
Ainda, 10% sinalizaram nao ter conhecimentos e 30% possuir dividas.

No que se refere ao entendimento dos feirantes em relacao as consequéncias resultantes da
maneira como os residuos sao segregados, particularmente no que se refere ao potencial desperdicio de
alimentos o resultado deste questionario foi igual para ambas as feiras, sendo que 80% sinalizaram que a
formaincorreta ou ando realizacdo da separacao dos residuos favorece o desperdicio de alimentos e 20%
indicaram que ndo possui relagcdo entre realizar a separagao como fator contribuinte para o desperdicio
dealimentos.

A fim de identificar os fatores contribuintes ao desperdicio de alimentos e a compreensao dos
feirantes sobre eles, os indicadores sinalizados pelos feirantes das respectivas feiras, somados, em ordem
decrescente, foram: (17,6%) fator climatico/tempo (ensolarado, chuvoso, frio, seco), (15,7%) falta de
conhecimento do feirante em relacdo ao aproveitamento integral dos alimentos, (15,7%) falta de
conhecimento do consumidor em relagdo a separacao correta dos residuos, (14,8%) manejo inadequado
dos alimentos pelo consumidor, (13,9%) falta de conhecimento do consumidor em relagao ao consumo
integral dos alimentos, (13%) manejo inadequado dos alimentos pelo feirante e (9,3%) falta de
conhecimento do feirante em relacao a separagao correta dos residuos.

Quanto a destinacdo dos residuos organicos no final da atividade comercial. 100% dos feirantes
em ambas as feiras sinalizaram doar o excedente de alguma forma. Ainda, dos feirantes da Feira de
Organicos Passeio Publico, 29,17% sinalizaram destinar para alimentacdao animal, 25% indicaram nao
sobrar nenhumresiduo nofim da atividade e 4,17% realizam compostagem dos residuos organicos.

Por outro lado, os feirantes da Feira Livre Alto da Gléria, 16,67% indicaram destinar para
alimentacao animal, 33,33% dependem da coleta realizada pela limpeza publica do municipio, 4,17%
praticam um preco promocional no final da atividade dos alimentos que perderam valor comercial, mas
que estao aptos paraconsumo humano e 4,17% realizam compostagem dos residuos organicos.

Quanto a essencialidade da limpeza publica contratada pela Prefeitura do municipio, 100% dos
feirantes da Feira Livre Alto da Gléria sinalizaram ser essencial para o final da atividade comercial,
enquanto esta pergunta nao foi realizada para os feirantes da Feira de Organicos Passeio Publico,
considerando que no final da atividade comercial a mesma permanece limpa, sem depender do
municipio por meio da Zeladoria Publica.

Sobre osindicadores de fome, inseguranca alimentar e nutricional e o desperdicio de alimentos
no mundo e no Brasil, dos feirantes da Feira de Organicos Passeio Publico, 47,5% sinalizaram ter o
conhecimento desses indices, enquanto 52,5% indicaram nao saber. Por outro lado, dos feirantes da Feira
Livre Alto da Gléria, 32,5% sinalizaram ter o conhecimento desses indices, enquanto 67,5% indicaram
nao saber.
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No apéndice B, apresenta-se na integra todas as respostas relacionadas a opinido dos feirantes
emrelagdoao que pode serfeito para combater o desperdicio de alimentos nas feiras.

5 ANALISE

Distincao entre feirantes que sdao produtores diretos e aqueles que compram produtos de
terceiros desempenha um papel crucial nesta andlise. Foi possivel identificar uma influéncia substancial
na eficiéncia da gestao de alimentos nas feiras, uma vez que os feirantes produtores demonstram maior
comprometimento com todo o ciclo de vida dos produtos que comercializam. Além disso, esse grupo
apresentou uma propensao maior a reutilizar os residuos gerados em suas propriedades rurais, seja para
consumo proéprio, alimentacdao de animais ou fins de compostagem. Essa distincao resulta em
disparidades significativas entre as feiras, conforme ilustrado no gréfico 1 apresentado abaixo:

GRAFICO 1: OS PRODUTOS QUE VOCE COMERCIALIZA FORAM PRODUZIDOS POR VOCE OU ALGUEM DA

SUA FAMILIA?
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Fonte: Os autores, 2023.

A compreensao dos feirantes em relacdo a separacao de residuos emerge como um elemento
crucial para abordar questdes interconectadas, que incluem o desperdicio de alimentos, a
sustentabilidade ambiental e o desenvolvimento de politicas e praticas mais eficazes nas feiras livres.
Essa compreensdao nao apenas promove praticas mais sustentaveis, mas também traz beneficios
significativos tanto para o meio ambiente quanto paraa sociedade como umtodo.

E relevante destacar que a maioria representada por 80% dos feirantes afirmou entender a
problematica da separacao dos residuos, o que é um ponto positivo, pois sugere que existe uma base o
desenvolvimento e implementacao de a¢bes voltadas para a gestao adequada de residuos e
consequentemente, para areducao do desperdicio de alimentos nas feiras livres.

Com base nas percepgdes coletadas, identificam-se fatores predominantes no desperdicio de
alimentos em feiras, destacando-se as influéncias externas, notadamente as condicbes climaticas,
seguidas pela inadequada manipulacao de alimentos pelos consumidores. Esses resultados indicam a
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necessidade de uma analise mais profunda das praticas internas adotadas pelos diversos atores
envolvidos nas feiras, evidenciando praticas inadequadas tanto por parte dos feirantes quanto dos
consumidores. Além disso, ha uma lacuna de conhecimento entre os consumidores em relagcdao ao
aproveitamento integral dos alimentos e a separacao adequada de residuos, o que ressalta a necessidade
deabordagens multidisciplinares para mitigar o desperdicio de alimentos.

As respostas das perguntas informativas revelaram deficiéncias significativas no entendimento
dos feirantes sobre o desperdicio de alimentos e seguranca alimentar, enfatizando a urgéncia de
campanhas educacionais e de conscientizacao direcionadas tanto a feirantes quanto a consumidores. O
grafico 2 aseguirilustraessas conclusdes.

Passeio Mangjo Manejo CEmaftempo Falta de Falta de Falta de Falta de Alto da Mangjo Manejo Chimatempo Falta de Falta de Falta de Falta de
Pliblico inadequado Inadequado (soWchuva) conheciment conheciment conheciment conheciment Gléria Inadequado inadequado (sofchuva) conheciment conheciment conheciment conheciment
dos dos o do o do felrante o do o do feirante dos dos o do o do feirante odo o do ferante

GRAFICO 2:
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aproveitame nto integral correta aproveiame nto integral cometa
nto integral dos nto integral dos
dos alimentos, dos alimentos,
alimentos, como talos e aimentos, como talos e
comotalose  folhosas comotalose  folhosas
folhosas folnosas

Sériet 8 7 10 8 8 5 5 6 9 9 7 9 6 5

Fonte: Os autores, 2023.

Aidentificagcdo da inseguranca alimentar e nutricional no Brasil é preocupante, especialmente pelo fato
de que cercade 70% dos participantes desta pesquisa desconhecem essa situagao critica.

A auséncia de conscientizagdo entre os entrevistados revela uma lacuna significativa no entendimento
da inseguranca alimentar no Brasil. Isso salienta a necessidade de ndao apenas abordar o desperdicio de
alimentos, mas também de implementar estratégias direcionadas, visando garantir a acessibilidade e
disponibilidade adequadas de alimentos, especialmente para as popula¢des vulneraveis. Portanto, este
estudo oferece um ponto de partida crucial para o desenvolvimento de intervencdes eficazes que
possam abordar de maneira abrangente essa problematica. As conclusdes da pesquisa tém o potencial
de informar politicas e agdes voltadas para a mitigacao da inseguranca alimentar e, consequentemente,
paraamelhoriadaqualidade de vida das comunidades afetadas.

No que diz respeito as medidas para reduzir o desperdicio de alimentos, as sugestdes abrangem desde a
necessidade de conscientizacdo tanto por parte dos feirantes quanto dos consumidores até melhorias na
infraestrutura e nas acoes referentes a doagdes. Essa diversidade de perspectivas ressaltaa complexidade
inerente ao problema do desperdicio de alimentos nas feiras e enfatiza a necessidade de abordagens
multifacetadas.

Em relagdo aos indicadores globais sobre a fome e o desperdicio de alimentos, percebe-se maior
equilibrio de conhecimento dos feirantes da Feira de Organicos Passeio Publico. Por outro lado, quase
70% dos feirantes da Feira Livre Alto da Gléria sinalizaram ndo saber desses indicadores apresentados,
sendo este um possivel fator contribuinte em relagdo ao comportamento, quando se comparado os
cenarios deambas as feiras no final das atividades.
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Também, percebe-se a dependéncia dos feirantes da Feira Livre Alto da Gléria com a zeladoria municipal
(limpeza publica), por deixarem, no final da atividade da feira, o local extremamente sujo e
desorganizado. J4 os feirantes da Feira de Organicos do Passeio Publico limpam o local e os deixam da
mesma maneira que estavamao chegar.

E notdrio que a educacéo e a conscientizacdo desempenham papéis centrais nas solucdes propostas,
tanto para os feirantes quanto para os consumidores. Destaca-se aimportancia de promover orientacdes
sobre o aproveitamento integral dos alimentos, boas praticas na manipulacao e separacao de residuos e
a superacao da cultura do alimento "perfeito"”. Além disso, a colaboracao entre feirantes, instituicdes e o
apoio do poder publico sdo elementos considerados essenciais para promover uma mudanca eficaz.

6 DISCUSSAO

O crescente interesse em questdes de sustentabilidade e na minimizacdao do desperdicio de
alimentos tem suscitado uma analise mais detalhada das praticas adotadas em contextos especificos,
notadamente as feiras livres. Resgata-se aqui, o estudo similar realizado em marco de 2023
contemplando uma caracterizacao dos residuos de feiras livres da capital paranaense, o qual mostrou
que os residuos inevitdveis sdo 0s mais presentes, quase 35% do total de residuos identificados. Quanto
aos residuos evitaveis, foi registrada a presenca consideravel de alimentos em todas as feiras.
Considerando as 180 barracas das feiras objeto de estudo, foram gerados, em média, 2,9 kg de residuo
evitavele 9,7 kgderesiduoinevitavel porbarraca.

Relacionando os dados do estudo supracitado com as respostas fornecidas pelos comerciantes
participantes da Feira Livre Alto da Gldria e da Feira de Organicos Passeio Publico através do questionario,
é notdvel uma convergéncia tematica entre a gestao de residuos e o problema presente do desperdicio
dealimentos.

Considerando os dados da OMS, de que 17% de toda produ¢ao mundial é perdida durante a
cadeia alimentar e aproximadamente 30% dos residuos organicos aptos para consumo humano sao
tratados como rejeitos, o que foi identificado como uma realidade presente nas feiras aqui estudadas,
pois apesar dos dados indicarem que a maioria dos feirantes entende que a separacao correta atua como
fator contribuinte para o desperdicio de alimentos, ndo reflete o cenario observado, o que também é
destacado no estudo similaraquireferenciado, o qual sinaliza 66 quilos de alimentos descartados na Feira
Livre Alto da Gldria, que poderiam ter sido consumidos, ou seja, se enquadram no "desperdicio evitavel
dealimentos".

Os resultados e observacdes decorrentes das feiras estudadas evidenciam que a cidade de
Curitiba reconhece a importancia de combater o desperdicio alimentar. Nesse contexto, destaca-se a
necessidade de incrementar a frequéncia das atividades de capacita¢cdo destinadas aos feirantes, dado o
elevado indice de rotatividade de trabalhadores neste setor comercial. Adicionalmente, propde-se a
expansao das iniciativas de comunicacdao e marketing no ambiente das feiras, incluindo a
implementacdo de certificacdes que reconhecam os esforcos no combate ao desperdicio, com vistas a
incentivar os comerciantes que apresentam menor indice de desperdicio. Paralelamente, sugere-se a
adocao de ferramentas destinadas a aprofundar a sensibilizacdo em relacdo as tematicas sustentdveis
discutidas neste estudo, abrangendo tanto os feirantes quanto o publico frequentador das feiras livres.

Um ponto importante a ser aqui discutido é a discrepancia na percepcao entre feirantes
produtores e nao produtores, enfatizando a consciéncia ambiental e o compromisso com a
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sustentabilidade por parte dos produtores. Isso sugere que as experiéncias vividas e o conhecimento
influenciam a maneiracomo osindividuos encaram questdes ambientais e agem em conformidade.

De fato, a consideracdo das diferentes concepg¢des individuais é fundamental para a promocao
da sustentabilidade. Isso ressalta a necessidade de uma abordagem estratégica que englobe a
diversidade de perspectivas e valores presentes na sociedade. A realizacdo eficaz da promocdo da
conscientizacdo e da educacao ambiental torna-se, portanto, uma pedra angular para alinhar essas
percepcoes e valores em direcao a preservacao ambiental. Através de acOes estratégicas e educativas, é
possivel criar uma base comum de entendimento e compromisso em relacao a ao desenvolvimento
sustentavel.

Da mesma forma, ao constatar a falta de comprometimento em relacdao as obrigacdes
relacionadas a separacao de residuos, independentemente das justificativas apresentadas, como a
alegacao de falta de tempo devido as demandas comerciais ou outras razdes, emerge a relevancia da
consciéncia e da educacao ambiental. Isso se manifesta apesar de muitos, ou mesmo da maioria,
afirmarem possuir conhecimento acerca da correta segregacao de residuos.

Isso destaca a importancia de programas educacionais que nao apenas transmitam
informacgdes, mas também promovam ainternalizacao desses principios, promovendo uma mudancade
comportamento que compreenda a adocio de praticas sustentaveis no dia a dia. E necessario nao
apenas fornecer conhecimento, mas também criar um ambiente propicio para que as pessoas
compreendam aimportancia de suasacdesindividuais e coletivas na preservacao do planeta.

Considerando a discussao apresentada, é evidente que a cooperacdo entre feirantes,
consumidores e autoridades publicas desempenha um papel essencial no sucesso de qualquer iniciativa
destinada a reducdo do desperdicio de alimentos em feiras livres. Essa colaboracao deve ser
acompanhada pela promocao ativa da educacao ambiental, a fim de conscientizar e engajar todos os
envolvidos na preservacao dos recursos naturais e no combate ao desperdicio de alimentos.

7 CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados deste estudo proporcionaram uma clara visao da complexidade subjacente com
asinteragdes entre feirantes, gestao de residuos e o desperdicio de alimentos, ressaltando a necessidade
de aplicacdo de politicas e estratégias direcionadas a promocdo da sustentabilidade no contexto das
feiraslivres.

Embora os feirantes da Feira Livre Alto da Gléria e da Feira de Organicos Passeio Publico
demonstrem uma compreensao geral da importancia da segregacao de residuos, especialmente no que
diz respeito ao impacto do desperdicio de alimentos, destaca-se que a Feira Livre Alto da Gléria enfrenta
um desafio considerdvel no que concerne a limpeza publica apds o encerramento das atividades. Neste
contexto, observa-se que os participantes desta feira frequentemente deixam o local em um estado de
sujeiraalarmante.

A disparidade nas percep¢des e comportamentos entre essas duas feiras ressalta a
complexidade subjacente a implementacdao de praticas sustentaveis, mesmo quando ha
conscientizacao e conhecimento disponiveis. Esse pensamento esta alinhado com a compreensao de
que areas onde a conscientizacdo em relacao a gestao de residuos nao é eficaz tendem a potencializar o
desperdicio evitavel de alimentos.
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Nesse contexto, o presente estudo reforca a necessidade de continuo aprimoramento das
politicas publicas ja em vigor. Isso implica a implementa¢dao de campanhas educativas correlatas e a
adocao de medidas especificas voltadas para a promocdo da educacao ambiental e conscientizacao, com
o objetivo de efetivamente contribuir para o desenvolvimento sustentével genuino.

Este estudo destaca a complexidade subjacente ao problema do desperdicio de alimentos em
feiras livres e sublinha a significativa relevancia da conscientizacdo, educacao e colaboracao entre os
diversos atores envolvidos. Tais medidas sdao essenciais para enfrentar eficazmente esse desafio e fomentar
praticas sustentaveis na gestao de residuos, contribuindo assim para a reducao da inseguranca alimentar.
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APENDICES

APENDICE A: QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DOS FEIRANTES

Questionario de avaliagao do comportamento e
percepcao dos Feirantes em relacao ao
gerenciamento dos residuos solidos

Avaliacdo qualitativa, e comparativa, em relagéo a percepcéo dos feirantes da Feira Livre Alto da Gléria e Feira
de Organicos Passeio Publico, que atuam com atividade comercial de Hortifruti, sobre o gerenciamento dos
residuos organicos.

Selecione a feira da aplicagéo do questionario: *

1. Feira Livre Alto da Gléria

2. Feira de Organicos Passeio Pablico

Os produtos que vocé comercializa foram produzidos por vocé ou alguém da sua familia? *

Sim, todos
A maioria
Meio a meio
A minoria

Nao, nenhum

Vocé realiza a separacgdo dos residuos? (Reciclaveis, organicos para doagéo e rejeito) *
Sempre
Ma maioria das vezes
Quase nunca

Nunca
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Voce ternconhecimento sobre o processo de separal,ao de residuos? (Recid aveis, *

organicos paradoal,ao e rejeito)
Sim
Nao

Tenho duvidas

Na sua opiniao, a formaincorreta/falta de separac;ao dosresiduos favorece o desperdicio de*
alimentos?

Sim

Nao

Na sua opiniao, quais osfatores que levam ao desperdicio dealimentos nasfeiras?*

Manejo inadequado dos alimentos pelo feirante

Manejo inadequado dos alimentos pelo consumidor

Clima/tempo (sol/chuva)

Falta de conhecimento do consumidor em rela9ao ao aproveitamento i ntegral dos alimentos, como talos...
Falta de conhecimento do feir ante em rela9ao ao aproveitamento integral dos alimentos, comotalos e fo...
Falta de conhecimento do consumidor em rela9ao dsepara9ao correta

Faltade conhecimento d o feirante emrelac;:ao d separa9aocorreta

Oque Efeito com osresiduos dasua atividade/banca nofinaldaFeiraz*

Doado para Institui9oes Sociais
Encaminhado para alimenta9ao animal
Coleta publica

Nao sobra residuos

Outros...

(Alto daGloria) Arespeito dalimpeza contratada, para o pésfeira, voceachaqueesse@um servil,o

essencial?
Sim
Nao
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Vocesabia que aOrganizac;ao Mundid da Sauderecomenda o consumo diario de 400gde hortifruti
(FLV - frutas, legumes everduras) por dia, e que obrasileiro hoje, consome menos da metade do
recomendado?

Sim

Nao

Voce sabia 17%do que €produzido NO MUNDO €desperdic;ado? *
Sim

Nao

Voce sabia que 33 milhoes de BRASILEIROS estao em situac;ao de inseguranc;aalimentare  *

nutricional, e muitos destes passam fome todos os dias?
Sim

Nao

Vocesabia queaproximadamente 30%dos residuosorganicos que saodesperdic;ados estao *

préprios para consumo humano?
Sim

Nao

Na suaopiniao, o que pode serfeitoparaevitar desperdicio de alimentosnasFeiras? *

Texto derespostalonga
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APENDICE B: SUGESTOES E COMENTARIO DOS FEIRANTES

Na sua opinido, o que pode ser feito para evitar desperdicio de alimentos nas Feiras?

"Produtos em excesso. Separac¢do dos residuos. Consciéncia do feirante e consumidor."

"Doagdo, conscientizagdo de aproveitamento integral, divulgacéo das feiras.”

"Orientagdo dos feirantes e consumidores. Forma correta de separar os alimentos.”

"Orientagdo para o consumidor de aproveitamento e de manejo do cliente."

"Informacéo e divulgagao, aproveitamento dos alimentos com aparéncia "feia”. A importdancia de evitar produtos quimicos
para ter a melhor aparéncia.

"Falta informagéo e conhecimento do consumidor. Principalmente de como é o alimento de verdade.

"Articulacdo do poder publico, start UP com coleta e destino”

"Cobrir a feira de orgadnicos, para evitar desperdicio na chuva. Melhorar a estrutura do passeio para melhor locomogéo.”

"Excesso de produtos /venda, ocasiona muitas sobras. Preco/ quantidade."

"Trabalho de conscientizagéo continuo, que o poder publico deve promover, é uma questdo de educar as pessoas, cultural.
Aqui néo temos desperdicio por que cuidamos muito, o pouco que tem é porque o cliente, exige muito, e acaba
desperdicando.”

"Falta de consciéncia do feirante sobre o que fazer com os residuos. Compromisso da Instituicéo Social em fazer a coleta.”

"Clima, muito calor ou chuva."

"Por minha consciéncia, dou tudo que sobra, vou atrds das pessoas para doar"

"Manejo correto dos feirantes e consumidores. Consciéncia do feirante."

"Falta o brago da prefeitura para ajudar, é dificil o feirante ter a responsabilidade de doar o que sobra, de ir atrds de
entidades, falta muito apoio, é muito fdcil dizer vamos fazer um projeto e ndo darem apoio. O feirante tem que ir atrds de
tudo e ainda é cobrado por todos."

"Consciéncia maior do feirante. Falta de informagédo e conhecimento do feirante. Campanha de conscientiza¢do para o
consumidor.”

"Melhorar acdes de doacbes, educac¢do de aproveitamento de produtos que ndo possam ser comercializados. Extinguir a
cultura do alimento perfeito.”

"Cultura, questdo de comportamento, Curitibano é cheio de pose, ndo quer usar casca, joga fora achando que é o mdximo e
ndo entende que o alimento é totalmente usado”

"Unido dos feirantes com as Instituicdes e fiscalizagdo do poder publico.”

"O publico é muito diverso, tinha que trabalhar com eles explicando, é hdbito cultural, A prefeitura tinha que ajudar mais a
estar aqui fazendo explica¢ao e conscientizando as pessoas.”
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APENDICE C: CHECKLIST FEIRA DE ORGANICOS PASSEIO PUBLICO

V Quantidade de Bancas avaliadas na atividade de hortifruti: 17

V Dias de visita: 04/03/2022 e 16/09/2023

V Relagdo ao Clima: Ensolarado, quente e seco

V Tipos de residuos observados no pés-feira: Alimentos que perderam valor
comercial que se encontram aptos para consumo humano (Livres de

restricbes higiénico-sanitarios) e rejeitos organicos(folhosas, ramos, talos e
frutas).

V Em relacdo aos residuos organicos, é possivel observar rejeitos considerados como evitaveis, ou
seja, aqueles que poderiam ter sido consumidos? Nao;

V Em relacdo aos residuos organicos, é possivel observar rejeitos
considerados como inevitavel, ou seja, aqueles que usualmente ndo sdo
consumidos? Sim, folhas e ramos.

V' Quanto aos rejeitos considerados inevitaveis, estima-se um volume de 85kg por sdbado, devido
a cada banca avaliada ser equivalente a pesagem 5kg.

V Individualmente é possivel visualizar a separacao de residuos em cada banca? Sim, é observado
a separacao dos residuos considerados rejeitos inevitaveis e alimentos para doacao.

V Presenca de servico de limpeza publica no pés-feira? Nao.

V A feira possuiinstituicdes sécio assistenciais que coletam doagdes? Sim.

V' Ha outrasdestinacdes referentes aos rejeitos organicos identificados? Quais? Sim, alimentacao
animal e pratica de compostagem.
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APENDICE D: CHECKLIST FEIRA LIVRE DIURNA ALTO DA GLORIA

V Quantidade de Bancas avaliadas na atividade de hortifruti: 35;
V Dias de visita: 04/03/2022 e 16/09/2023;

V Relagdo ao Clima: Ensolarado, quente e seco;

V Tipos de residuos observados no pés-feira:
Alimentos que perderam valor comercial que se
encontram aptos para consumo humano (Livres de
restricdes higiénico-sanitdrios), rejeitos
organicos(Folhosas, ramos, frutas, cascas, talos e
legumes), reciclaveis(Papeldo, madeira e plasticos).

V Em relacdo aos residuos organicos, é possivel observar
rejeitos considerados como evitaveis, ou seja, aqueles que
poderiam ter sido consumidos? Sim; Frutas, legumes e
verduras.

V Em relacdo aos residuos organicos, é possivel observar rejeitos
considerados como inevitavel, ou seja, aqueles que usualmente ndo sado
consumidos? Sim, folhas, cascas e ramos.

V' Quanto aos rejeitos considerados inevitdveis, estima-se um volume de 525kg por sdbado,
devido a cada banca avaliada ser equivalente a pesagem 15kg.

V Individualmente é possivel visualizara separacdo de residuos em cada banca? Na maioria
dos casos nao, apenas em algumas identificamos a segregacao dos residuos.

V' Presenca de servico de limpeza publica no pés-feira? Sim.
V A feira possui instituicdes sdcio assistenciais que coletam doagdes? Sim.
V Ha outras destinacdes referentes aos rejeitos organicos identificados? Quais? Sim.

Alimentagao animal.
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