RAPI ’ Revista de Administragdo Publica do IMAP

SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA E SUA RELACAO COM
ATIVIDADE FiSICA: UMA PESQUISA INTEGRATIVA

MENTAL HEALTH IN ADOLESCENCE AND ITS RELATIONSHIP WITH
PHYSICALACTIVITY: ANINTEGRATIVE RESEARCH

Alexandre Menossi*
Gislaine Santos®
Ivana Maria Saes Busato®

RESUMO

O enfrentamento aos problemas de saide mental em adolescentes requer abordagens interdisciplinares que
integrem atividade fisica, educacdo e salude. Este artigo objetiva realizar uma pesquisa integrativa sobre a saide
mental na adolescéncia e sua relacdo com a pratica de atividades fisicas, buscando acées intersetoriais que sejam
possibilidades de abordagens colaborativas, a fim de diminuir os indices de agravos em saude mental de
adolescentes. A metodologia utilizada foi caracterizada por revisdo da integrativa da literatura, realizada em
fevereiro de 2024 na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), na busca de artigos das plataformas Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE), entre outras, publicados no intervalo de 2010 a 2024,
empregando as palavras-chave salide mental, adolescentes e atividade fisica. Foram encontrados quinze estudos
que formaram a amostra final, resultados da pesquisa, incluidos por relacionar atividade fisica, a satide mental e
diferentes fatores como: estado de humor, tabagismo, alcoolismo, obesidade, sindrome de burnout, percepcao
sobre a massa corporal, qualidade de vida, atividade fisica no lazer, beneficios da atividade fisica, além de
considerar os efeitos da pandemia de COVID-19. Conclui-se que todos os estudos analisados indicam que
maiores niveis de atividade fisica trazem diversos beneficios a saide e podem diminuir os acometimentos de
diversas doencas, especialmente os agravos em saiide mental em adolescentes.

Palavras-chave: salide mental; adolescéncia; atividade fisica.

ABSTRACT

Tackling mental health problems in adolescents requires interdisciplinary approaches that integrate physical activity,
education and health. This article aims to carry out integrative research on mental health in adolescence and its
relationship with the practice of physical activities, seeking intersectoral actions that are possibilities for collaborative
approaches, in order to reduce the rates of mental health problems in adolescents. The methodology used was

'Formado em Licenciatura Plena em Educacao Fisica UFPR 2005, Especialista em Treinamento Desportivo pela Universidade Gama Filho, 2010
Orientador de Esporte e Lazer na Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude - Prefeitura Municipal de Curitiba (PMC) desde 2009.

*Formada em Bacharelado em Enfermagem pela UFPR e Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo. Especializacdo em Saude da
Familia pela Universidade da Grande Fortaleza. Enfermeira na Secretaria Municipal de Saude - Prefeitura Municipal de Curitiba (PMC) desde
2018.

*Doutora em Odontologia pela Pontificia Universidade Catolica do Parana, docente da Escola de Administracdo Publica do IMAP, coordenadora
de curso de graduacao na modalidade EAD. Editor adjunta da Revista Saude e Desenvolvimento.

REVISTA DE ADMINISTRAGAO PUBLICA DO IMAP @ Ano VI - NO 6. Curitiba, dezembro de 2025



RAPI | Revista de Administragdo Pdblica do IMAP

characterized by an integrative literature review, carried out in February 2024 in the Virtual Health Library (VHL), finding
articles from the Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE), among others, published
between 2010 to 2024, using the keywords mental health, adolescents and physical activity. 15 studies were found that
formed the final sample, research results, included because they relate physical activity, mental health and different
factors such as: mood, smoking, alcoholism, obesity, burnout syndrome, perception of body mass, quality of life, leisure-
time physical activity, benefits of physical activity, in addition to considering the effects of the COVID-19 pandemic. It is
concluded that all the studies analyzed indicate that higher levels of physical activity bring several health benefits and
canreduce the incidence of various diseases, especially mental health problems in adolescents.

Keywords: : mental health; adolescence; physical activity.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em sua maior revisdo mundial sobre
o tema, divulgada em junho de 2022, formulou um trabalho detalhado que fornece um plano
para governos, académicos, profissionais de saude, sociedade civil e outros para apoiar o
mundo na transformacao da saude mental. Dentre os dados apresentados neste trabalho,
quase um bilhdo de pessoas viviam com algum transtorno mental em 2019, incluindo 14% dos
adolescentes do mundo (2022).

Ainda segundo a OMS, o suicidio foi a causa de uma em cada 100 mortes e 58% delas
ocorreram antes dos 50 anos. Os transtornos mentais estdo entre as principais causas de
incapacidade e quando acometidos gravemente, as pessoas morrem em média de 10 a 20 anos
mais cedo que a populacdao em geral, mas principalmente devido a doencas fisicas evitaveis
(2022).

Ao investigar conceitos na literatura sobre o estresse, ansiedade e a depressao com
atos suicidas e comportamentos auto lesivos, Barata, citando os autores Fortune, Stewar e
Yadave concluem que “.. estd comprovado pela literatura que individuos que se agridem
propositadamente, apresentam maior psicopatologia geral (i.e. ansiedade, depressao,
impulsividade, etc.)” (2016, p. 9-10).

Sendo o suicidio, um desfecho em salde mental, que deve ser evitado com diversas
estratégias, € um problema grave de saude publica. Segundo a Organizacao Mundial da Saude,
as mortes por suicidio, em sua maioria, poderiam ser evitadas com a ajuda de politicas publicas
integradas:

o suicidio é um grave problema de saude publica; no entanto, os suicidios sdo evitaveis
com intervengdes oportunas, baseadas em evidéncias e muitas vezes de baixo custo.
Para que as respostas nacionais sejam eficazes, é necessaria uma estratégia
multissetorial abrangente de prevencéo do suicidio (2023, p.).

No Brasil, o Ministério da Saude considera a recomendacao da OMS, que classifica
criancas de 0 a 9 anos de idade e o periodo da adolescéncia compreende entre os 10 e 19 anos
de idade (2014). A adolescéncia é uma das faixas etarias mais vulneraveis para o
desenvolvimento de problemas relacionados a saide mental, € um periodo que molda relacoes
sociais do individuo com sua familia, amigos e a sociedade, com grande importancia para sua
formacao:
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a adolescéncia é um periodo crucial para o desenvolvimento e manutencao de habitos
sociais e emocionais importantes para o bem-estar mental. Estes incluem: a adocao de
padroes de sono saudaveis; exercicios regulares; desenvolvimento de enfrentamento,
resolucdo de problemas e habilidades interpessoais; e aprender a administrar emocoes.
Ambientes de apoio na familia, na escola e na comunidade em geral também sao
importantes (OPAS, 2023, p.).

Segundo o governo do Brasil (2021, p. 2-4) a taxa de suicidios no pais subiu 43% entre
2010e 2019, entre adolescentes esse indice foi ainda maior 81%, saindo de 3,5 mortes por 100
mil habitantes para 6,4 suicidios para cada 100 mil habitantes. A regidao Sul apresentou a
terceira maior taxa de suicidios entre as regides do pais com média de 9,0 mortes para cada 100
mil habitantes.

No municipio de Curitiba, segundo dados do Centro de Epidemiologia da Secretaria
Municipal de Saude, em 2018, em pesquisa de Corréia, Goes e Rosa, a maior porcentagem de
notificacdes de tentativas de suicidio por faixa etaria, compreende as idades de 10 a 19 anos,
sendo responsaveis por 33,2% de todas as notificacoes, seguida pela faixa etaria de 20 a 29
anoscom 30,8% (2019, p.6).

Pesquisas dos autores Dunn, Trivedi e O'Neal, além de Werneck e Navarro, citando
pesquisa do Departamento de Saude dos Estados Unidos, mostram que a pratica regular de
atividade fisica esta associada a diversos beneficios psicolégicos, uma menor reatividade ao
estresse, diminuindo a ansiedade, depressdao e a hostilidade, melhorando o humor, a
autoestima e o bem-estar psicoldgico, em pessoas saudaveis e em pacientes clinicos (2001;
2011,). Além disso, Clow e Edmunds, Morgan e outros, e Giesta, enfatizam que

a pratica de exercicio fisico promove distintos efeitos fisioldgicos e psicolégicos, tais
como: possibilita o aumento sanguineo para o cérebro, estimula o sistema nervoso
auténomo e despoleta a libertacdo de varias hormonas. Desencadeando uma sensacao
positiva que produz em algumas pessoas um efeito antidepressivo, de auséncia de
ansiedade e no minimo uma maior sensacio de bem-estar (2014, p.; 2013, p.; 2016, p.).

A partir dessa perspectiva, objetiva-se realizar uma pesquisa integrativa sobre a saide
mental na adolescéncia e sua relacdo com a pratica de atividades fisicas, buscando acoes
intersetoriais que sejam possibilidades de abordagens colaborativas, a fim de diminuir os
indices de agravos em saude mental de adolescentes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa integrativa, através de um estudo realizado a partir de fontes
secundarias, por meio de levantamento bibliografico.

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca na base de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) encontrando artigos nas plataformas: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System online (MEDLINE), Base de dados Enfermagem (BDENF), Index Psicologia,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Sec. Est. Saude SP, Bibliografia Brasileira de
Odontologia (BBO), indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias de la Salud (IBECS), Modelos de
Saude e Medicamentos Tradicionais, Complementares e Integrativos nas Américas
(MOSAICO), Saude Integrativa, SciELO Preprints, Segunda Opinido Formativa (SOF), Campus
Virtual de Satde Publica (CVSP), Colecio Nacional das Fontes de Informacao do Sistema Unico
de Saude (Coleciona Sus).
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Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas
combinacdes na lingua portuguesa: “Saude Mental”, “Adolescéncia” e “Atividade Fisica”, na
datade O3 defevereirode 2024.

Os critérios de inclusao para a definicao dos artigos foram: artigos publicados em
portugués do Brasil, artigos na integra que retratam a tematica e artigos publicados e
indexados nos referidos bancos de dados a partir de 2010. O critério de inclusao dos artigos,
somente em portugués, justifica-se devido a busca por analisar a problematica no contexto
brasileiro. Considerando que em 2020 houve a pandemiade COVID-19 e o isolamento social
por um periodo superior a dois anos, inviabilizando a realizacao de atividades fisicas em
grupo e consequentemente pesquisas na area, justifica-se ampliar o periodo do critério
temporal.

Excluiram-se os artigos que: (a) teses; (b) ndo localizados na integra; (c) redigidos em
outra lingua que nao o portugués (Brasil); (d) publicados antes de 2010; (e) nao
contemplassem o publico, ao menos em parcial entre 10 a 19 anos (adolescentes); (f) artigos
gue nao contemplassem atividade fisica; (g) artigos duplicados.

Para remover os artigos duplicados a base de dados foi submetida ao gerenciadorde
referéncias bibliograficas EndNote ® online, free trial, no site oficial www.endnote.comem 03
de fevereiro de 2024.

Para Instrumento de coleta de dados foi utilizado o descrito no Anexo 1 do artigo de
Souza, Silva e Carvalho, “Revisdo integrativa: o que é e como fazer” (2010).

O nivel de evidéncia dos estudos foi determinado de acordo com a escala de GRADE
(2014).

3 RESULTADOSE DISCUSSAO

Os estudos que formaram a amostra final, foram desenvolvidos em varias partes do
pais, da regido Nordeste (7 estudos), Centro-Oeste (4), Sul (3) e Sudeste (1), relacionando a
atividade fisica, a saide mental e diferentes fatores como: estado de humor, tabagismo,
alcoolismo, obesidade, sindrome de burnout, percepcao sobre a massa corporal, qualidade
de vida, atividade fisica no lazer, beneficios da atividade fisica e os efeitos da pandemia de
COVID-19.

Com relacao aos anos de publicacao dos estudos foram encontrados: trés de 2011,
um(2012,2013,2018,2019) de cada, dois de 2020, quatro de 2022 e dois de 2023. Todos os
estudos foram organizados no Quadro 1. Caracterizacao dos estudos analisados.

Entre as doencas citadas a respeito da saide mental, as mais recorrentes entre os
estudos eram o estresse (10 estudos), a depressdo (11) e a ansiedade (12), além de outras
como sentimento de solidao, irritabilidade e risco de suicidio.

O Fluxograma abaixo mostra a estratificacao dos artigos encontrados através dos
descritores pesquisados nabase de dados BVS:
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Figura 1. Fluxograma da revisao integrativa, Curitiba, PR, Brasil 2024.
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Preprints (1), SOF - segunda opinido formativa (1),
CVSP-Brasil (1), Coleciona Sus (1), SCIELO (9)

Estudos excluidos: ndo localizados na integra (n=2), ndo
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Estudos selecionados por meio de
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Total =155
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Elegibilidade ~ ol . ~ . ~
cacaodecritérios deinclusdo (n=82) | inclusdo (n=67)
Incluidos Estudosincluidos narevisdo (n=15)

Fonte: os autores (2024)

A seguir, serdao apontados os principais pontos encontrados nos quinze artigos
incluidos nestarevisao integrativa.

Quadro 1a. Caracterizacao dos estudos analisados, Curitiba, PR, Brasil 2024.

Ano Titulo Autores Nivel de Evidéncia

Baixo

Al Nivel de Atividade Fisica e Estado de Werneck e Navarro Estudo clinico com limitacoes
2011 | HumoremAdolescentes moderadas (amostra muito
reduzida), mas bem delineado.

Alta
Menezes et al. estudo bem delineado, com
amostra representativa.

A2 Problemas de saide mental e tabagismo
2011 | emadolescentes do sul do Brasil

Atividades fisicas de lazer e transtornos
mentais comuns em jovens de Feira de Rios et al. Alta
Santana, Bahia

A3
2011

Pratica de atividade fisica no lazer e
A4 transtornos mentais comuns entre
2012 | residentes de um municipio do Nordeste
do Brasil

Rocha et al. Alta

Fonte: os autores (2024)
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Segundo Werneck e Navarro (2011) o exercicio fisico tem se tornado uma alternativa
nao-farmacoldégica, econbmica, saudavel e de maior adesao na prevencao e tratamento de
disturbios psicologicos e na promocao da saude mental. Em seu estudo observou-se que um
maior nivel de atividade fisica em jovens relacionou-se com um maior nivel de vigor e menor
disturbio total de humor. Nesse sentido, os autores afirmam que a adocao de um estilo de vida
mais ativo, através da pratica da atividade fisica regular, tem se mostrado um fator eficaz na
prevencao de doencas e na promocao da saude tanto fisica quanto mental, devendo, por isso,
ser estimulada durante toda avida.

O trabalho de Menezes e outros autores (2011) mostrou que a psicopatologia pode ser
considerada um marcador para o uso do tabaco em adolescentes. A prevencao ao tabagismo
pode se beneficiar da identificacdo e do tratamento dos adolescentes que apresentarem
possiveis problemas de saude mental. Dessa forma, os autores afirmam que estudos
prospectivos sao importantes para elucidar o surgimento de problemas de saide mental em
idades mais precoces, contribuindo para o planejamento de intervencdes contra o tabagismo.

Da mesma forma, Rios e outros autores (2011) afirmam que os resultados da sua
pesquisa corroboram os achados da literatura de que adolescentes e jovens que nao
participam ou que participam insuficientemente de atividades fisicas de lazer apresentam
indices elevados de transtornos psiquiatricos menores e/ou sofrimentos psiquicos. A
conclusao foi que a participacao em atividades fisicas de lazer apresentou relacao inversa com
aprevaléncia de transtornos mentais.

Corroboram com essa afirmacdo Rocha e outros autores (2012), que teve como
objetivo de estudo analisar a associacao entre a pratica de atividade fisica no lazer e
transtornos mentais comuns entre residentes de areas urbanas de Feira de Santana, Bahia.
Como resultado, encontraram uma frequéncia de pratica de atividade fisica no lazer de 30% na
faixa etaria até 25 anos, na amostra estudada. Amaioria dos entrevistados foi classificada como
inativa no lazer (72,3%). Os autores concluiram que a participacdo em atividades fisicas no
tempo livre mostrou associacao com a prevaléncia de transtornos mentais. Entre os ativos, a
prevaléncia de transtornos mentais foi menor quando comparada aos inativos no lazer.

Quadro 1b. Caracterizacao dos estudos analisados, Curitiba, PR, Brasil 2024

Ano Titulo Autores Nivel de Evidéncia

A5 Qualidade de vida entre adolescentes:

2013 | estudoseccional empregando o SF-12 Silveira et al. Alta

Desafios para as politicas publicas voltadas

A6 a adolescéncia e juventude a partir da Reis, Malta e Alta
2018 | Pesquisa Nacional de Saude do Escolar Furtado
(PeNSE)
Conhecimento de adolescentes acerca dos
A7 .. s e .,
2019 beneficios do exercicio fisico para a salde Campos et al. Alta

mental

Fonte: os autores (2024)
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Em Silveira e outros autores (2013), eles tiveram por objetivo estudar a qualidade de
vida de adolescentes de 15 a 19 anos do municipio de Montes Claros (MG). Foi aplicado o teste
Short-Form Health Survey (SF-12), testado e validado no Brasil, para avaliacao da qualidade de
vida na versao em portugués com 12 itens que avaliavam o fisico e o mental dos adolescentes.
O estudo demonstrou que para a amostra de 754 adolescentes aplicados pontos de corte, o
nivel de qualidade de vida era satisfatorio em relacao ao dominio fisico e mental. Foi levantado
que adolescentes do sexo feminino, estdo em uma posicao pior nos aspectos subjetivos de
qualidade de vida a partir dos 12 anos, por existir a prevaléncia de eventos estressantes davida
apos o inicio dos ciclos menstruais e com um desiquilibrio emocional que pode prejudicar o
bem-estar psicolégico em detrimento aos meninos. Melhores condicoes de renda e habitos
saudaveis de vida, como nao consumir bebidas alcodlicas ou tabaco aliadas a pratica de
exercicios fisicos, frequentes sao fatores positivos para uma melhor qualidade de vida.

No estudo de Reis, Malta e Furtado (2018) teve por objetivo analisar os principais
problemas e desafios para a implementacao de politicas publicas voltadas para a adolescéncia
brasileira a partir de revisao narrativa dos resultados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), os niveis de atividade fisica se mantiveram estaveis entre 2012 e 2015, sendo que
cerca de um quinto dos escolares referem praticar uma hora ou mais de atividade fisica diaria e
cercade metade dos escolares praticam duas horas ou mais de atividade fisica diaria na escola.

Mais de 80% dos adolescentes de 13 a 15 anos do mundo nao atingem as
recomendacoes de pratica de atividade fisica, dado o tempo elevado em frente 3 TV,
celulares, videogame, reducdo da opg¢do de lazer ativo devido ao crescimento da
violéncia urbana e diminuicdo do numero de aulas de educacao fisica nas escolas
(2018, p. 2885).

Assim, afirmam que esse desafio exige uma abordagem intersetorial, entre as areas de
saude, educacao, esporte e cultura, possibilitando a criacao de espacos comunitarios, para a
pratica de atividades coletivas nos varios territorios.

Seguindo pela mesma linha, o estudo de Campos e outros autores (2019) mostrou que
o conhecimento do adolescente sobre os beneficios do exercicio fisico a saide mental, pode
influenciar positivamente em seus habitos saudaveis e estilo de vida.

Sendo, deste modo, a educacao em saude fundamental para proporcionar
conhecimento e levar informacao aos jovens, e o incentivo a pratica de exercicio fisico,
essencial para o bem-estar mental. Foram selecionados 302 adolescentes entre 14 e 19 anos
do ensino médio de uma escola publica estadual de um municipio do Centro-Oeste de Minas
Gerais. Os resultados de Campos e outros autores sugeriram que “o conhecimento dos
adolescentes acerca dos beneficios do exercicio fisico para a saude mental influencia no habito
da pratica de atividade fisica” (2019, p. 2954). Apenas o conhecimento n3o resultava na
transformacao de comportamento ou em mudancas em habitos e estilo de vida, ressaltando a
importancia de intervencdes da educacao e saude para estimular comportamentos de habitos
saudaveis. Nao foi encontrado relacdao entre o nivel de atividade fisica e o nivel
socioecondmico dos participantes neste estudo, mas contraposto através de um estudo de
Sousa e outros autores (2014) além de Campos e outros autores (2019), onde os mais pobres
utilizam a bicicleta e a caminhada como meio de locomocao diaria, além dos sujeitos do sexo
feminino estarem mais envolvidas com atividades domésticas do lar, esses fatores tendem
aumentar o nivel de atividade fisica.
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Quadro 1c. Caracterizacao dos estudos analisados, Curitiba, PR, Brasil 2024.

Ano Titulo Autores Nivel de Evidéncia
A8 Saude dos adolescentes da coorte de
2020 nascimentos de S3o Luis, Maranhao, Brasil, Simoes et al. Alta
1997/1998
- . . . Moderada
v FERED Sl LD s ek & felee ek Silva et al. amostra nao probabilistica e

2020 | massa corporal de adolescentes o ~
critérios de exclusdo desconexo

Baixo

A10 Associacao entre discriminacdo percebida . estudo bem estruturado, mas
.. .. Martins Neto et al. .

2022 | eatividade fisicaentre adolescentes com vieses que podem

comprometer os resultados

All Praticas de lazer em adolescentes e fatores Marcino et dl Moderada
2022 | associados:implicacoes para o cuidado ’ n° de participantes limitado

Fonte: os autores (2024)

Simdes e outros autores (2020), com o objetivo de estimar a prevaléncia de
indicadores de sauide de adolescentes em Sao Luis, estudou “as condicdes sociodemograficas,
habitos de vida, composicao corporal, qualidade do sono, atividade fisica, habilidade cognitiva
e risco de suicidio de 2.515 adolescentes com 18 e 19 anos”. Dentre os achados, 80,7% das
meninas eram inativas, contra 40,9% dos meninos, havia também um padrdo de consumo
excessivo de alcool 19,4%, e abuso de drogas de 19,1%, qualidade de sono ruim 53,7%, dor de
cabeca frequente 40,8%, um elevado tempo de tela diario para 34,3% com mais de 5 horas e
4,1% um alto risco para suicidio de 4,1%. Foi encontrado também uma alta taxa de pais
separados e exposicdo a violéncia dos adolescentes, que através do estresse e da inseguranca,
podem ser geradores de doencas mentais. Devido aos altos fatores de risco a saude esses
adolescentes estavam expostos a agravos de salide fisica e salide mental.

Similarmente, Silva e outros autores (2020), avaliaram a relacdo entre o estilo devida e
o Indice de Massa Corporal (IMC) de adolescentes. Concluiram que o estilo de vida esta
relacionado positivamente com o IMC dos adolescentes, através de dois componentes: a
pratica de atividade fisica e o comportamento preventivo. “Observa-se que os beneficios de
uma vida saudavel, com pratica de atividades fisicas e comportamentos de prevencao, pode
proporcionaruma melhor qualidade de vida futuramente a esses adolescentes” (2020, p. 18).

Ja no estudo de Martins Neto e outros autores (2022), o objetivo foi analisar a
associacao direta e indireta entre discriminacao percebida e pratica de Atividade Fisica (AF),
mediada por Transtornos Mentais Comuns (TMC) de adolescentes a partir de dados de uma
coorte de nascimento em S3o Luis - MAem 1997/1998. A coleta de dados ocorreu em 3 fases:
ao nascimento, na infancia (7 a 9 anos) e na adolescéncia (18 a 19 anos), sendo utilizados os
dados da 3% etapa com 687 participantes. O estudo mostrou que existe associacdo direta entre
a discriminacao percebida e a pratica de atividade fisica no sexo feminino, o que ndo ocorreu
com o sexo masculino. O trabalho mostra também dados importantes, onde 67,1% dos
adolescentes do sexo masculino praticavam atividade fisica e 21,8% relataram algum tipo de
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discriminacao percebida, enquanto nas adolescentes, apenas 46,1% eram ativas, sendo 30,5%
do total, sofreram algum tipo de discriminacao percebida. Martins Neto e outros autores
afirmam que foi observada “associacdo entre discriminacao percebida e menor AF por via
indireta pelo TMC em ambos os sexos, ou seja, aqueles individuos discriminados que sofreram
de transtornos mentais praticam menos AF” (2022, p. 4010).

Marcino e outros autores (2022) tiveram por objetivo relacionar a realizacdo de
praticas de atividades de lazer com qualidade de vida, bem-estar subjetivo, ansiedade e
depressao em adolescentes. O estudo foi desenvolvido com 272 adolescentes do ensino
médio de trés escolas publicas estaduais de uma capital da regidao centro-oeste através de
quatro instrumentos: escala de bem-estar subjetivo, escala hospitalar de ansiedade e
depressao, questionario de qualidade de vida kidscreen-52 e questionario sociodemografico.
Quase metade 49,6% dos participantes realizavam atividade de lazer, sendo que destes, 78%
praticavam atividade fisica. Foi observado que individuos que praticam alguma atividade de
lazer, tinham escores mais baixos de depressao e mais altos para afetos positivos, bem como a
gualidade de vida nas dimensodes da saide também atingiram escores mais altos.

Quadro 1d. Caracterizacao dos estudos analisados, Curitiba, PR, Brasil 2024.

Ano Titulo Autores Nivel de Evidéncia

Al12 Sindrome de burnout e atividade fisica em Vilar. Damasceno e Costa Moderado
2022 | adolescentesno contextoda COVID-19 ’ limitacao n® participantes

A13 Saude Mental de Criancas na Pandemia

2022 | de COVID-19: Revisio Integrativa Bl et alt At

Efeitos do isolamento social pela COVID-
19 nainatividade fisica e na saude mental de Oliveira et al. Alta
decriancas e adolescentes

Al4
2023

A saude de adolescentes na volta as
A15 atividades escolares presenciais apés dois
2023 | anos de pandemia do COVID-19 - Estudo
transversal de base escolar em Pelotas/RS

Motta et al. Alta

Fonte: os autores (2024)

Vilar, Damasceno e Costa (2022) tiveram como objetivo analisar a relacdo entre o nivel
de atividade fisica e os sintomas de burnout durante o isolamento social ocasionado pela
pandemia da COVID-19 entre adolescentes. A amostra foi composta por 101 adolescentes,
entre 15 e 18 anos, estudantes dos 2° e 3° anos do ensino médio de cinco escolas da Regiao
Metropolitana do Recife-PE. Os resultados indicaram que individuos fisicamente ativos tém
duas vezes menos chances de apresentar sintomas da sindrome de burnout em relacao aos
insuficientemente ativos. Observou-se também que durante a pandemia devido ao
fechamento de espacos publicos de lazer, de atividade fisica e escolas, o tempo de tela se
elevou e houve uma reducao na pratica regular de atividade fisica. A conclusdo é que a
atividade fisica pode ser um elemento diretamente influente na apresentacao dos sintomas da
sindrome de burnout entre adolescentes.
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Ainda, em 2022, com Bilar e outros autores, estes buscaram, por meio de uma revisao
integrativa, analisar as evidéncias cientificas sobre as repercussdes da pandemia da COVID-19
para a saude mental de criancas e suas estratégias de enfrentamento. Os resultados mostraram
que as principais repercussoes para a saude mental foram: ansiedade, estresse, sintomas
depressivos, hiperatividade, irritabilidade, alteracdes no padrdo do sono, estados de humor,
distanciamento social, alteracdes de comportamento, diminuicao ou auséncia de conexao com
os pares e aumento do tempo em tela. Foram apontadas como estratégias de enfrentamento:
didlogos abertos e explicativos entre pais e filhos acerca da pandemia e do coronavirus,
regulacao do padrao de sono e do tempo em tela, pratica de atividade fisica regular, melhora da
qualidade do ensino remoto e universalidade do acesso as aulas e implementacao de politicas
publicas e acbes em saude.

Também em estudo relacionado a pandemia, de Oliveira e outros autores (2023), em
revisao sistematica da literatura através de publicacées de 2020 e 2021, analisaram os efeitos
do isolamento social causado pela COVID-19 na inatividade fisica e na saude mental de
criancas e adolescentes. Apds a analise dos estudos incluidos, verificou-se reducao na pratica
de atividade fisica, aumento no tempo de tela e impactos psicossociais com a incidéncia de
depressao leve e moderada, ansiedade e sintomas depressivos. Os autores enfatizam que os
resultados desta revisdo sugerem a importancia da criacao de politicas publicas com o objetivo
de minimizar esses efeitos causados pelo isolamento social, sobretudo de jovens que estdo em
situacdo de vulnerabilidade socioeconémica. Assim, concluem que se faz necessaria a
ampliacdo do acesso a terapias psicoldgicas nos principais servicos de saude para o
acolhimento de criancas e adolescentes que apresentam prejuizos, e a promocao de atividades
ltdicas e educativas que incentivem a pratica regular de atividade fisica.

Seguindo a mesma linda de estudo, Motta e outros autores (2023), tiveram por
objetivo comparar a percepcao sobre a massa corporal, comportamentos relacionados a satde,
e a salde mental de escolares adolescentes do ensino médio da cidade de Pelotas/RS, durante
o periodo de retorno as atividades escolares presenciais com o periodo anterior a pandemia de
COVID-19. Os resultados indicaram que a percepcao sobre a massa corporal, o nivel de
atividade fisica, o tempo de sono, e a saide mental (apenas para as meninas) estdo piores. Para
trés varidveis de saude mental analisadas (depressdo, ansiedade e estresse) as meninas
apresentaram resultados piores para o momento atual em comparacao ao periodo anterior a
pandemia. Para os meninos a depressao e a ansiedade ndo apresentaram diferencas entre os
dois momentos, e para o estresse, o momento atual apresentou valores inferiores ao periodo
anterior a pandemia. Os autores sinalizam que tais achados sugerem um complexo e
preocupante panorama envolvendo aspectos fisicos, comportamentais e psicolégicos em que
os adolescentes se encontram para o retorno as atividades escolares presenciais.

Os artigos encontrados nesta pesquisa integrativa demonstram a diversificacao de
abordagens quanto a atividade fisica e salide mental nos adolescentes, contemplando
atividades de lazer, esportiva, educacional escolar e até mesmo, a partir de concepcoes de
deslocamento e afazeres cotidianos.

Em seis Artigos (A1, A2, A5, A6, A7 e A9) encontramos temas diferentes
respectivamente como: estado de humor, salde mental e tabagismo, a qualidade de vida,
implementaciao de politicas publicas voltadas a adolescentes, conhecimento acerca dos
beneficios da atividade fisica, estilo de vida e indice de massa corporal. Trés artigos analisaram
sobre a perspectiva do lazer (A3, A4 e A11), dois artigos foram analisar a mesma coorte em Sao
Luiz do Maranhdo (A8, A10) sobre perspectivas diferentes salde e percepcido de
discriminacdo, ja os ultimos quatro artigos mais recentes, analisaram os impactos que a
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COVID-19 (A12,A13, A14 e A15) tiveram sobre os adolescentes. Em todos eles indicam que
maiores niveis de atividade fisica trazem diversos beneficios a saude e podem diminuir os
acometimentos de doencas mentais e outros problemas como diabetes, hipertensao,
obesidade, diminuindo os casos de atendimento especializado narede publica de saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Segundo Lee (2012) e Sallis (2016), em citacdo a Martins Neto (2022, p. 4010), “a
pratica de AF estd associada a beneficios para saude, incluindo reducao do risco de doencas
cardiovasculares, diabetes, varios tipos de cancer, quedas, deméncia e obesidade, em todas
as faixas deidade”.

Osbeneficios da praticade atividade fisica sdo indicados tanto para melhorarasaude
mental, como a salide geral do adolescente, podendo ajudar a prevenir uma grande gama de
doencas, representando um menor investimento publico alongo prazo, pois tende a diminuir
os atendimentos especializados de salide e se utilizada como habito paravida toda tendem a
contribuir paraaqualidade devida da populacao.

Osresultados mostraram que ha preocupacao com a saude mental de jovens, e que o
trabalhointersetorial € um campo ainda de exploracao para estabelecer rotinas, protocolos e
programas consistentes nas politicas publicas brasileiras, sendo necessario mais estudos
sobre otema.

Conclui-se que todos os estudos analisados indicam que maiores niveis de atividade
fisica trazem diversos beneficios a saide e podem diminuir os acometimentos de diversas
doencas, especialmente os agravos em salide mental em adolescentes.

No novo contexto de salide mental, é urgente pensar estratégias intersetoriais que
possibilitem criar acdes horizontais que potencializam e permitam avancar na construcao de
cotidianos e praticas sustentaveis, considerando ndo somente a confluéncia de setores e
saberes, mas também uma pactuacao social que envolva usudrios, comunidade,
trabalhadores e gestores.

Neste sentido, integrar esforcos de educacdo, saude e politicas publicas de
prevencao que possam trazer beneficios de longa duracao a um custo baixo, podem de forma
sistematica, reduzir gastos com tratamentos de doencas mentais desenvolvidos durante a
adolescéncia, tais como o estresse, a ansiedade e a depressio, que ao serem “ignorados”
podem levar, até mesmo ao extremo, o suicidio.

O aumento dos transtornos mentais em adolescentes representa um desafio
significativo para a saude publica no Brasil. Para enfrenta-lo, é fundamental implementar
politicas e programas que promovam o acesso equitativo a servicos de saide mental, desde a
prevencao até o tratamento. Isso inclui investimentos em capacitacdo de profissionais de
saude, ampliacdo da rede de atendimento psicossocial, integracdo de cuidados de saude
mental nas escolas e comunidades, e campanhas de conscientizacdo para reduzir o estigma
em torno dos transtornos mentais. Além disso, é importante desenvolver estratégias de
promocao de salude mental e bem-estar desde a infancia, visando prevenir o
desenvolvimento de transtornos mentais.
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